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Stadt-Umland-Verflechtungen

« Verkehrsinfrastruktur als
Verbindung zwischen
Kernstadt und Umland

« Siedlungsentwicklung
entlang der Bahntrasse
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Bevolkerungsentwicklung 2013-2023

« Positive Entwicklung in den
meisten Gemeinden
= Besonders in Stadtteilen
und Gemeinden mit guter
Schienenanbindung
= Verkehrsinfrastruktur stof3t ,
an Grenzen _ o I
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Daten: Landesamt fur Statistik Niedersachsen, 2025; Statistikamt Nord, 2025.
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DTVw (Kfz/24h)

Auspendler-Quote nach Hamburg Cuxhavener Strafte

« Viele Gemeinden mit hoher BERRERRReumnl
Auspendler-Quote N e A RERRERRRLRD
= Je ndher an Hamburg, s - Baknnninn:

desto héher der Anteil T e R R EREEEREERERI

- Uber 22.000 Erwerbstatige
pendeln nach Hamlburg

« Zunehmende Verkehrsstdarken

nach Corona
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Daten: Statistik der Bundesagentur fur Arbeit 2025; BVM.




Pendelmobilitét

Belastung fur Pendelnde

« Unzuverldssigkeit der
Verkehrsinfrastruktur
erweckt mediales
Interesse
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Belastung fur Pendelnde

« Unzuverldssigkeit der
Verkehrsinfrastruktur
erweckt mediales
Interesse

« Bestdtigung durch hvv
Qualitatsmonitor

Pilinktlichkeit S-Bahn - einzelne Linien
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Zufriedenheit mit dem OPNV 2023 und 2017
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 |nwiefern beeinflusst Pendeln die

Wohnstandort — Gesundhel.t{
ammee il Lebensqualitat
Lebensqualitét der im Verkehrskorridor \ /
lebenden Menschen?
Pendelmobilitét

« Welchen Einfluss haben
wahrgenommene Pendelbelastungen
auf die Bewertung von
Wohnstandorten?
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Zusammenhdnge von Pendeln und Gesundheit

 Einfluss auf physische Gesundheit und Wohlbefinden durch
= Aktive Mobilitéit (Zu-FuR, Fahrrad) vs. Passive Mobilitat (Auto, OV)

- Einfluss auf positive und negative Affekte (z.B. Stress) wéhrend des Pendelns
= Wahrnehmung von Kontrolle als wichtiger Pradiktor

« Einfluss auf Zufriedenheit mit anderen Lebensbereichen (Spill—over)
= Weniger Zeit fur Erholung und soziale Beziehungen (Zeitsouverdnitdt)

= Wenig Evidenz wie mit wahrgenommenen Pendelbelastungen umgegangen
wird (kurzfristige/langfristige Coping-Strategien z.B. Umzug, Jobwechsel)
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Primdrdatenerhebung

Population: Erwerbstétige mit Wohnsitz im Untersuchungsraum
Exposure: Pendelverhalten (Haufigkeit, Dauer, Verkehrsmittelnutzung, ...)

Outcome: Subjektives Wohlbefinden, Zufriedenheit mit Lebensbereichen,
HRQoL

Method: Mixed Methods -> standardisierte Online-Befragung, Interviews
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Ausblick

Ndchste Schritte

- Primdrdatenerhebung

= Fragebogenentwicklung und Pretest
= Durchfuhrung

« Analyse Mobilitatsverhalten

= Daten der ,Mobilitét in Deutschland”-
Erhebung
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Vielen Dank!
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