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Substanzkonsum von Studierenden

Insgesamt mehr Forschung zu Schulerinnen und
Schilern (z.B. Drogenaffinitatsstudie der BZgA)

Studium = Zeitraum fir erste ldentitatsentwicklung und
eigene Lebensstilentscheidungen

Substanzkonsum ist ein relevantes Risikoverhalten von
Studierenden

» Spezifisches Alkoholkonsumverhalten (z.B. Binge Drinking)

« Wandel im illegalen Substanzkonsumverhalten (erhdhter
Konsum von ,legal highs' oder Medikamenten zur
akademischen Leistungssteigerung)

* Mischkonsum (mehrere Substanzen zeithah konsumiert)
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Der Soziale Normen - Ansatz

Arten von Normen

Deskriptive Norm: Was wird gewohnlich getan?
z. B. Haufigkeit des Substanzkonsums

Injunktive Norm: Was wird gewdhnlich gebilligt?
z. B. Einstellung gegeniuber Substanzkonsum




Soziale Normen

Substanzkonsum 5

Internationale Studien zeigen Fehleinschatzungen der
deskriptiven und injunktiven Normen:

* Vorwiegend aus den USA und Australien, aber auch
erste européaische Untersuchungen

* Fehleinschatzungen hinsichtlich:
« Alkoholkonsum, damit verbundene Konsequenzen
* Binge Drinking (Rauschtrinken)
« Zigarettenkonsum
« Marihuanakonsum



Soziale Normen - Intervention

* Fehleinschatzungen Gben normativen sozialen Einfluss
auf das Individuum aus — Konformitat wird angestrebt

« Korrektur der Fehleinschatzungen durch Information
Uber das tatsachliche Verhalten in der Peergroup

» Normativer sozialer Druck wird reduziert

» Anpassung des eigenen Verhaltens an korrigierte
Peernorm



Soziale Normen- Interventionen

Arten der Interventionen /

* Universale Pravention
« Massenwirksame Kampagnen
« Ohne Identifizierung einer speziellen Problemlage

* Selektive Pravention

e Spezifisch auf Personen einer bestimmten Bevadlkerungsgruppe
zugeschnitten

 Uberprifung der Wirksamkeit durch Kontrollgruppen

* Individualisierte Pravention
» Teilnehmer bekommen personliches Feedback



Soziale Normen-Interventionen

Wie wird die Message Ubermittelt? 8

Unterschiedliche Moglichkeiten:

« Weit verbreitet: Print-basiertes Gruppenfeedback
* Flyer, Poster mit soziale Normen-Aussagen

« Ausgerichtet auf Gruppen (z.B. Studierende einer Universitat) &
kein Bezug auf bestimmte Charakteristika

Ergebnisse von Studien zu diesen Kampagnen sind heterogen:

1. Langfristige Senkung des Alkoholkonsums und damit
assoziierte Konsequenzen (Turner 2008)

2. Keine Reduktion des Alkoholkonsums (Thombs 2004)



| exercise to keep
in shape

non-smoking
| taka section at

deep breath . _e@® restaurants
when I'm 9
nervous * y ,
| DON'T SRAOKE
Just like 8870 of ETHS students

strength in 2002 Social Marketing Survey. N=2,431 ETHS students
nUmbers Funded by the Chicago Community Trust, Rotary Club of Evanston Lighthouse & Tobacco Settlement Funds.

Quellen: 1) http://WWW.?encia.co.uk/defauIt/assets/lmage/projects/intervention-billboard.jpg
2) http://lwww.socialnorms.org/graphics/ETHSsmokekiss.jpg



Soziale Normen-Interventionen

Wie wird die Message Ubermittelt? 10

« Computer-basiertes Gruppenfeedback
* Rickmeldung tiber Normen in Gruppen

« z.B. Abfrage des Konsums uUber Tablets oder Hand-Tastaturen
iIn Vorlesungen, danach Projektion der Ergebnisse Uber
Beamer

» Ausgerichtet auf Gruppen (z.B. Studierende einer Vorlesung) &
kein Bezug auf bestimmte Charakteristika (Alter, Geschlecht)

Ergebnisse von Studien zu diesen Interventionen:

» Bei Rauschtrinkern zeigte sich kurz- und mittelfristig Reduktion
der wahrgenommenen Norm und des Konsums (Neighbors
2004)

Neuere Studien nutzen Online-Technologie, um personalisiertes
Feedback anzubieten




Soziale Normen-Interventionen

Wie wird die Message Ubermittelt? 1

 Personalisiertes web-basiertes Feedback

» Beinhaltet:
— Personlichen Konsum
— Einschatzung des Konsums der Peers

— Vergleich des eingeschéatzten Konsums mit den tatsachlichen
Normen

 Jede Person kann individualisiertes Feedback online beziehen

» Ausgerichtet auf das Individuum, Bezug auf bestimmte
Charakteristika moglich



Soziale Normen-Interventionen

Beispiel 12

Mehrfachnutzung von Handttuchern in Hotelzimmern

Welche Strategie bringt Hotelgaste zur
Mehrfachnutzung?

* Normale Aufklarungskampagne
,HELP SAVE THE ENVIRONMENT" :
« Soziale Normen-Kampagne =

,JOIN YOUR FELLOW GUESTS IN HELPING TO SAVE THE
ENVIRONMENT®

v iy

Ergebnis:

Deutlich mehr Hotelgaste, in ,soziale Normen-Hotelzimmern’
haben ihre Handtiicher mehr als einmal verwendet

Goldstein, Cialdini & Griskevicius, 2008



Soziale Normen — Interventionen
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Populéar in den USA & Neuseeland, in Europa noch
relativ unbekannt

Grof3teil der Interventionen adressiert Alkoholkonsum
und beschrankt sich auf deskriptive Normen

Mehrzahl der Interventionen wird internetgestutzt
durchgefiuhrt

« Junge Zielgruppen gut erreichbar

Deutsche Studien:

e |nternationale Machbarkeitsstudie ,SNIPE' in sieben
europaischen Landern mit deutscher Teilnahme

e INSIST'-Studie: Studie mit acht teilnehmenden Hochschulen in
Deutschland, u.a. HAW Hamburg



SNIIPE

Social Norms Intervention
for the prevention of
Polydrug usE

Finanziert von der EU, DG Justice
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SNIPE

Social Norms Intervention for the prevention of Polydrug usk

EU gefordertes Interventionsprojekt
Basierend auf dem Soziale Normen - Ansatz
Zielgruppe: Studierende in Europa

Ziele:
Entwicklung einer E-Health-Intervention zur

» Reduktion von legalem und

» Pravention von illegalem Substanzkonsum

15



Tellnehmende Partner

Universitat Bremen, Deutschland

Universitat Bradford, UK

Universitat Kosice, Slowakel
Marmara Universitat, Turkel
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Ablauf des Projekts
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« Jewells 2 Hochschulen pro Land

* Interventions- und Kontrollhochschule (geplant: 1.000
Studierende pro Hochschule)

Online Baselinebefragung Wintersemester 2011/2012

Internetbasierte Intervention

Follow-up-Befragung der Studierenden

Nachgeschaltete Intervention flr Kontrollhochschulen




Ergebnisse SNIPE - Alkoholkonsum
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_ Méannliche Studierende Weibliche Studierende

Die meisten Tatsachlich trinkt Die meisten Tatsachlich trinkt
Studierenden denken, der Grolteill... Studierenden denken, der Grolteil...
dass der Grol3teil dass der Grol3teil
mindestens ... Alkohol mindestens ... Alkohol
konsumiert konsumiert
Belgien Zweimal wochentlich Einmal wochentlich  Einmal wochentlich Einmal alle zwei
(67,9%) (55,6%) (88,2%) Wochen (54,3%)
UK Einmal wochentlich Einmal alle zwei Einmal wochentlich Zweimal (51,8%)
(68%) Wochen (48%) (73%)
Deutsch- Dreimal wdchentlich Waochentlich Zweimal wochentlich ~ Einmal alle zwei
land (53,0%) (52,2%) (50,6%) Wochen (50,0%)
Spanien Zweimal wochentlich ~ Waéchentlich Wadchentlich (72,7%)  Einmal alle zwei
(53,1%) (56,3%) Wochen (60,0%)
Danemark Waochentlich (64,6%) Einmal alle zwei Waochentlich (70,8%)  Einmal alle zwei
Wochen (68,1%) Wochen (50,0%)
Slowakei Zweimal wochentlich Einmal alle zwel Wadchentlich (68,3%)  Zweimal (50,8%)
(50,8%) Wochen (56,3%)
Tirkei Einmal alle zwei Nicht in den letzten Zweimal (61,0%) Nicht in den letzten
Wochen (53,8%) zwei Monaten zwei Monaten

(56,0%) (60,9%)



Ergebnisse SNIPE - Cannabiskonsum
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_ Méannliche Studierende Weibliche Studierende

Prozent der Befragten, Prozentualer Prozent der Prozentualer Anteil
die denken, dass der Antell Befragten, die Studierender, die
Grof3teil der Studierender, denken, dass der Cannabis
Studierenden die Cannabis Grof3teil der konsumierten
Cannabis nimmt konsumierten Studierenden
Cannabis nimmt

Belgium 67,9% 9,3% 60,6% 6,1%

United 68,0% 28,0% 60,6% 7,0%

Kingdom

Germany 70,0% 38,8% 70,0% 20,6%

Spain 75,0% 6,2% 72, 7% 4.4%

Denmark 33,3% 6,2% 27,6% 3,7%

Slovak 73,4% 12,6% 57,1% 3,4%

Republic

Turkey 22,9% 4,6% 13,4% 3,0%



Einschatzung des illegalen
Substanzkonsums von Peers und eigener

Konsum 2

Einschatzung: Grof3teil (>50%) der weiblichen/mannlichen Tatsachlicher Konsum von illegalen Substanzen (mind.
Studierenden hat bereits illegale Substanzen konsumiert?

Belgien

Danemark

Deutschland

Slowakei
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Evaluation der Effektivitat
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* Steht noch aus

 Problem:

» geringe Teilnahme an Zweitbefragung in den
Kontrollgruppen
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INternetbasierte Soziale Normen Intervention zur
Pravention von Substanzkonsum von STudierenden

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlus
ththtg



INSIST

Kurzbeschreibung des Projekts 23

« Entwicklung, Implementierung und Evaluation einer
Internetbasierten Soziale Normen-Intervention

» Geschlechtsspezifisches korrektives Feedback tber
den tatsachlichen Substanzkonsum und die Einstellung
der Peers zum Substanzkonsum

« Zielgruppe: Studierende aller Fachsemester und
Fachrichtungen an acht Hochschulen in vier Regionen
Deutschlands

» Jewells eine Interventions- und eine
Kontrollhochschule, mind. 600 Studierende pro
Hochschule



HAW Hamburg

Bremen: BIPS & IPP

MH-Hannowver
Uni Bielefeld

Uni DUsseldorf
Uni Halle

TU Dresden

Uni Mannheim
Uni Heidelberg

INSIST

Kooperationspartner und externes ,,Advisory Board"®
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Koordination:
» Leibniz-Institut fur Praventionsforschung und
Epidemiologie

Kooperationspartner:
» 2 Hochschulen in jeder Himmelrichtung

Externe Prozessevaluation:

Advisory Board aus internationalen
Soziale Normen- Forscher/innen:



INSIST

Ziele 25

Primare Ziele:

* Reduktion der Fehleinschatzungen des legalen,
lllegalen und Mischsubstanzkonsums von Studierenden

* Reduktion des legalen & Pravention des illegalen und
Mischsubstanzkonsums von Studierenden

Sekundare Ziele:

» Deskriptive Darstellung von legalem und illegalem
Substanzkonsum von Studierenden an den
teilnehmenden deutschen Hochschulen

* Anpassung der Online-Intervention auf Studierende
deutscher Hochschulen & Dissemination der
Intervention an weitere Hochschulen und Institutionen



Ablauf des Projekts Il

Darstellung beispielhaft an einer Himmelsrichtung 26
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Rekrutierung
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Rekrutierung der Studierenden an den acht Hochschulen durch eine wissenschatftliche
Hilfskraft vor Ort:

Kanéle PersonllcheAnsprachen:
- Besuche in Lehrveranstaltungen
- Ansprache auf dem Campus

Medien der Hochschulen:

- E-Mail-Verteiler der Hochschule

- E-Learning-Plattform der Hochschule
- Campusradio / Campusmagazin

Studierendenvertretungen:
- Fachschaften / Stugen
- Asta

Campusgelande:
- Flyer
- Poster

Soziale Netzwerke:
- Facebook




fsp|

ALKOHOL? CANNABIS? CRYSTAL?

WAS DENKST DU? WIE VIELE
DEINER PEERS NEHMEN LEGALE
UND ILLEGALE DROGEN?

AL

Getordert durch:

@ ez MACH MIT:
e NEEP://WWW.ispi-studie.de

ISPI (Internet, Studierende, Peers & Intervention) IST EIN ONLINE-PROJEKT, IN DEM DU
DEIN EIGENES KONSUMVERHALTEN MIT DEM VON ANDEREN STUDIERENDEN AN DEINER
HOCHSCHULE VERGLEICHEN KANNST!

Alle deine Informationen werden vertraulich behandelt und du hast jederzeit die Mdglichkeit, die Teilnahme zu
beenden.
Das Projekt wird vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) geférdert.

28
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VERGLEICHE DEINEN EIGENEN ALKOHOL- UND
DROGENKONSUM MIT DEM VON ANDEREN STUDIERENDEN

AN DEINER HOCHSCHULE!

MACH MIT UNTER:

//www

ISPl {Internet, Studierende, Peers & Intervention) IST EIN ONLINE-PROJEKT AN ACHT
DEUTSCHEN HOCHSCHULEN, DAS VOM BUNDESMINISTERIUM FUR GESUNDHEIT (BMG)

-studie.de

.ispi

http

GEFORDERTWIRD.

Alledeine Informationen werden vertraulich behandelt und du hast jederzeit die Maglchkeit,
die Teilnahmezu beenden.
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ISPI| auf Facebook

facebook

e
/. ISPI-Studie
i = 43 ,Gefallt mir"-Angaben - 8 sprechen dariiber

Gemeinschaft [?]

ISPI (Internet, Studierende, Peers & Intervention) ist ein deutschlandweites K
Studi de zum Sub k befragt werden.

Info
[£) status Foto/Video E Itung, Meil in +
Schreib etwas ...
@ Offentlich + Posten

ISPI-Studie hat einen Link geteilt.
'Sp{ 7. November @

Die Rekrutierung an den teilnehmenden Hochschulen hat
begonnen!

Wir freuen uns sehr, dass sich schon mehr als 1000 Studierende
auf der ISPI-Webseite registriert haben :-)

A Ay

Fotos .Gefallt mir"-Angaben

ISPI-Studie hat einen Link geteilt.
'SP\ 14. November @&

Du studierst an der HAW Hamburg, MH Hannover, Uni Bielefeld,
Uni Diisseldorf, Uni Mannheim,Uni Heidelberg, MLU Halle-
Wittenberg oder der TU Dresden und mochtest deinen eigenen
Alkohol- und Drogenkonsum mit dem von anderen Studierenden
deiner Hochschule vergleichen?

Dann mach bei der ISPI-Studie mit!!!

Registrieren kannst du dich unter folgendem Link:
http://www.ispi-studie.de/registrierung/konto-erstellen.html

Euer ISPI-Team

http:/ /www.ispi-studie.de/registrierung/ konto-erstellen.html

wnanas ienichudia da

Einstellungen Abmelden

jekt, in dem f&:? lﬂﬂ 43 (]
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Sieh deine Werbean...

wir mochten Sie
einladen, an der I1SPI-
Studie (Internet,

% %‘K

N .
Home
http://vvew.ispi-
studie.de/home.html
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DARSTELLUNG FUR HAW IM INTERNET-FEEDBACK



Tabakkonsum in den letzten zwei Monaten

Sie haben gesagt:
‘ Ich habe noch nie in meinem Leben Tabak geraucht.'

'Du denkst, dass 80 % in den letzten zwei Monaten die

Substanz Tabak genommen haben.’

Die Mehrheit (53%) sagt:

“‘ "...dass mindestens 70% der weiblichen Studierenden der
HAW Hamburg in den letzten zwei Monaten mindestens
einmal geraucht haben.”

Tatsachlich...

...hat der Grofteil der weiblichen Studierenden der HAW Hamburg in den
letzten zwei Monaten nicht geraucht.

® Nichtin den letzten
zwei Monaten

m Mindestens einmal in
den letzten zwei
Monaten

Wussten Sie, dass...

...87% der weiblichen
Studierenden der
HAW Hamburg es nie
OK finden, Kokain zu
nehmen?!
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Shishakonsum in den letzten zwei Monaten

Sie haben gesagt:

‘ 'Ich habe noch nie in meinem Leben Wasserpfeifentabak
geraucht.’

'Ich denke, 15% r weiblichen Studierenden der HAW

Hamburg wai ns einmal in der Woche
betrunken.'

Die Mehrheit (50%) sagt:

“‘ "...dass mindestens 45% der weiblichen Studierenden der
HAW Hamburg in den letzten zwei Monaten mindestens

einmal Shisha geraucht haben.”

Tatsachlich...

...hat der GroBteil der weiblichen Studierenden der HAW Hamburg in den
letzten zwei Monaten nicht Shisha geraucht.

4%

® Nichtinden letzten
zwei Monaten

m Mindestens einmal in
den letzten zwei
Monaten

Wussten Sie, dass...

...849% der weiblichen
Studierenden der
HAW Hamburg es nie
OK finden, Ecstasy zu
nehmen?!
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Cannabiskonsum in den letzten zwei Monaten

Sie haben gesagt:

‘ Ich habe in den letzten zwei Monaten keinen Cannabis

genommen.”

Ich denke, 20% der weiblichen Studierenden der HAW
Hamburg haben in den letzten zwei Monate tens

einmal Cannabis genommen."

Die Mehrheit (52%) sagt:

“‘ "...dass mindestens 40% der weiblichen Studierenden der
HAW Hamburg in den letzten zwei Monaten mindestens
einmal Cannabis genommen haben.”

Tatséachlich...
...hat der Groliteil der weiblichen Studierenden der HAW Hamburg in den
letzten zwei Monaten kein Cannabis genommen.

®m Nichtin den letzten
zwei Monaten

m Mindestens einmal in
den letzten zwei
Monaten

Wussten Sie, dass...

...87% der weiblichen
Studierenden der
HAW Hamburg es nie
OK finden,
Amphetamine/
ahnliche Stimulantien

(z.B. Speed, Pep, Meth,

Crystal) zu nehmen?!
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Fazit
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Social Norms Ansatz als theorie- und evidenzbasierter
Ansatz, Gesundheitsthemen zu adressieren

Entwickelt im Kontext der Gesundheitsforschung bel
US-College Studierenden

Kernthema: Fehleinschatzungen uber die ,Umwelt"
(Peers) beeinflussen eigenes Verhalten

Mittlerweile vielfacher Einsatz, Weiterentwicklung, Kritik
Eigene Studien SNIPE (EU) und INSIST (D, mit HAW)
Besonderer Fokus bei uns: Internetbasierung

Einschatzung:

« Umsetzung machbar, aber mit einigen Praxisproblemen

« Wirksamkeit noch offen — nicht konsistent

» Ausweitung auf andere Gesundheitsthemen zu diskutieren
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