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Stand der Forschung:
Entfernt lebende pflegende Angehorige

e Definition:

— Raumliche Distanz wird als Problem empfunden (Cagle, 2012; Mazanec,
2012; Bevan, 2011)

— .d.R. bei Fahrzeit 1 Stunde und mehr (Douglas, 2016)

In Deutschland leben knapp 30% aller erwachsenen Kinder > 100

km von ihren Eltern entfernt, 11% > 500 km (Isengard, 2013)

 Demografie:

— Alter 50+, Uberwiegend verheiratet, eigene Kinder (Douglas, 2016)
— gut ausgebildet, berufstatig
— mittleres bis hohes Einkommen (Douglas, 2016; Cagle, 2012)

— Sorge fur ein Elternteil (Bledsoe, 2010)
Al
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Stand der Forschung:
Entfernt lebende pflegende Angehorige

« Unterstutzungsleistungen:

— Organisieren und Koordination der Versorgung pOfCheStlfatOlf
— Kontakt zu Arzten und Pflegedienst, Sozialstation in the

— (Pflege-/Versorgungs-)Entscheidungen treffen background“
— Sorge fiir Finanzielles (Edwards, 2014)

— emotionaler Support, auch der Pflegenden vor Ort

(Douglas, 2016; Cagle, 2012; Edwards, 2014; Bevan, 2011)

« Auswirkungen:

Verschlechterung des eigenen Gesundheitszustands, Stress, Depressionen
(Cagle, 2012)

Angste und Stimmungsschwankungen (Bevan 2011; Mazanec, 2012)
Unsicherheit, Unzulanglichkeit , Schuldgefthle (Douglas, 2016)
Freizeitaktivitaten, soziale Kontakte eingeschrankt (Bledsoe, 2010)

Berufliches Engagement geht zurtck (Edwards, 2014)
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Projektidee

Anla
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Projektidee

Kaffee
trinken

Die Form der
Unterstutzung
bestimmen die

Teilnehmenden in
Absprache mit den
alteren Menschen und
den Tauschpartnern

selber.
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im Konzert

Museum

Unterstltzt werden
konnen alleinlebende
altere Menschen oder

Menschen, die bereits in
einer stationaren
Pflegeeinrichtung leben.

Spazier-
gange

Besuche

oder im

Kleinere o .
uner- | Wejedes e

StUt..Z?nde dieses jederzeit beendet
Ta.tlg- werden.
keiten
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Ubersicht: Projekt AniTa

Projektziel: Entwicklung, Implementierung und Evaluation einer
onlinebasierten Tauschborse fur entfernt lebende pflegende
Angehorige.

Projektleitung: Finanzierung:

Prof. Dr. Susanne Busch GKV-Spitzenverband,
Prof. Dr. Boris Tolg im Rahmen des Modellprogramms nach & 8 Abs. 3

SGB Xl
Laufzeit:

Juni 2017 bis Juni 2020 Projektpartner Suddeutschland:

INIFES (Institut fUr empirische

Praxispartner: Sozialbkonomie, Augsburg)

Deutsche Alzheimergesellschaft e.V.

Behorde fur Gesundheit und = .
Verbraucherschutz Hamburg (BGV) MOde"reglonen‘

pme Familienservice e Nord (Hamburg und LK

DRK Landesverband Hamburg :
MDK Bayern Pinneberg)

Stadt- und Landamtsrat Augsburg  Sud (Minchen und
v.m. Stadt/LK Augsburg)
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Projektphasen

,,SoIIbrl.'fchsteIIe"
30.0§.2018

Implementierung Tauschborse,
Moglichkeit zur Onlineregistrierung

Summative Evaluation
v Sozialraumanalyse Einrichtung ,Interner Bereich

Modellregionen Schaffung von Angeboten fur Interessierte

Konzepterstellung und Entwicklung Online-Plattform

' o _ Anpassung Online-Plattform
Praxispartner - und Multiplikatorengewinnung

v" Qualitative Interviews mit entfernt lebenden Offentlichkeitsarbeit
erwachsenen Kindern

Formative Begleitevaluation

v' Befragung von Expert_Innen
u.a. im Rahmen von zwei
moderierten Fokusgruppen

Empfehlungen fur Verstetigung/Transfer
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Bedarfsanalyse Zielgruppe

Qualitative Befragungen im WS 17/18 unter Beteiligung von
Studierenden

Stichprobe: 7 entfernt lebende Angehdrige pflegebedurftiger adlterer
Menschen

Methode: leitfadengestutzte Interviews
Herausforderungen:

- eher psychisch und zeitlich, weniger physisch oder finanziell
- Vereinbarkeit mit Beruf und eigener Familie

- eingeschrankte Handlungsmoglichkeiten

- die Situation richtig einschatzen

— — hohe Organisationskompetenz
Ressourcen: flexible Arbeitszeiten, Freunde und Familie
Entlastung: professionelle Unterstutzung, Nachbarschaftshilfe

— ein Ansprechpartner vor Ort QNH-Q
4 Familie
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Bedarfsanalyse Zielgruppe

y++-.dass man sich
Sorgen macht, weil in
dem Alter es eben sehr,
sehr schnell gehen
kann...*

s +--Was ich als
Belastung empfunden
habe, ist diese Distanz,
und das, was mit der
eingeschrankten
Handlungsmoglichkeit
zu tun hat*

15.05.2018

CCG Forschungstag

,,Bei uns war das einfach
so [...]. So bin ich oder
wir erzogen worden,
dass man fiir andere da
ist.

»Es ist auch ein tiefes
Bedauern [...], dass ich
etwas nicht tun kann,
was ich aber tun konnte
[...]; und allein
dadurch, dass ich nicht
vor Ort bin. ¢

Anla
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Bedarfsanalyse Experten
(Fokusgruppen)

« Fokusgruppen in den beiden Modellregionen
e imJanuar 2018 in Hamburg und im Marz 2018 in Augsburg

« Kernfragen:
— Wie wird die Gruppe der entfernt lebenden Angehdrigen erlebt?
— Kann das Projekt ein Ansatz sein, dieser Personengruppe zu helfen?

AOK Bayern Sud

Alzheimer-
Gesellschaft
KompetenzNetz
Demenz
Klinikum Augsburg
Stadt und LRA
Augsburg

DRK
Alzheimer-
Gesellschaft

Angehorigenschule
Pflegestltzpunkt
Martha-Stiftung

15.05.2018 CCG Forschungstag
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Bedarfsanalyse Experten
(Fokusgruppen)

* Fragen der Experten:

— Vulnerabilitadt der Alteren (insbes. Menschen mit Demenz)

— Uberforderung der Tauschpartner
— Gleichwertigkeit, Fairness Entfernt lebende

— fehlender personlicher Kontakt Angehorige = ein

— Projektcharakter (Verstetigung)

haufiges
Phanomen

 Chancen des Projekts:
— Niederschwelligkeit
— eigene Betroffenheit der Tauschpartner (peer-to-peer)
— Erganzung zu bestehendem Hilfesystem
— Tauschpartner als Turoffner

— andere Zielgruppe, die so erreicht werden kann QN;I-Q
ﬁ T
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Bedarfsanalyse Experten
(Fokusgruppen)

»Hilfe anzubieten ist unser Auftrag. Wir miissen nicht alles
alleine machen.*

» Es ist einfach eine zusatzliche Chance. ¢

»Oder ware das vielleicht genau das, was noch fehlt, um zu sagen:
<«<Ja, Mutti bleibt in Bayern, ich lebe gerne in Hamburg. Sie soll da
bleiben, weil, jetzt haben wir vielleicht auch ein kleines Angebot,
was mir hilft, das auch auszuhalten.>>

Anla
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Onlineplattform ¢

www.anita-familie.de

‘ )N’IQ Startseite  Uberuns  Das Projekt  Unser Angebot  Haufige Fragen
i4 Familie

Willkommen bei der AniTa-Familie.

AniTa - das bedeutet Angehdrige im Tausch. Mit unserem Projekt mochten wir Ihnen, wenn Thre Eltern oder
andere unterstiitzungsbedirftige Familienmitglieder weiter entfernt leben, eine neue Art der Unterstiitzung
bieten. Sie vernetzen sich mit anderen Angehorigen und ,tauschen” die Fiirsorge fiir eine Ihnen
nahestehende Person. Wahrend Sie sich um einen alten Menschen in Threr Nahe kiimmern, erhalt Thre
angehorige Person Unterstiitzung durch einen ,Tauschpaten” oder eine ,Tauschpatin”. Indem Sie einander
helfen, entlasten Sie einander, steigern die Lebensqualitat Ihrer Angehérigen und haben einen verlasslichen

Ansprechpartner vor Ort.

Informieren Sie sich auf unserer Webseite Giber unser Angebot. Bei Fragen stehen wir IThnen gerne zur

Verflgung.

Impressum Projekt AniTa
AlexanderstraBe 1

Kontakt
20099 Hamburg

Datensghutzerklanyag o CCG Forschungstag  Tel. 040428757230 14

anita-familie@haw-hamburg.de


http://www.anita-familie.de/
http://www.anita-familie.de/
http://www.anita-familie.de/

Ausblick

Fertigstellung der Onlineplattform (bis Ende Juni)
Beginn formative Evaluation
Offentlichkeitsarbeit

Gewinnung weiterer Praxispartner

Anla
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Vielen Dank fuir Ihre
Aufmerksamkeit!

Anla
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