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1. Bedarf

* Jede*r vierte Studierende klagt iber emn hohes Stresserleben

 Weibliche Studierende berichten haufiger iiber psychische
Beschwerden

* Die hdufigsten psychischen Beemtriachtigungen sind Symptome
emer Depression, Angst-, Ess- und Personlichkeitsstorung

* Studierende der Geisteswissenschaften haufiger betroffen als m
den MINT-Fachern

e Studienbeginn (Umbruchssituation) stellt Studierende vor
besondere Herausforderung

(Griitzmacher et al., 2018; Rubermann, 2014)
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1. Bedarf

* Digitale Kommunikation strengt an
* Motivation zu eigenstiandigem Arbeiten fallt schwer

* Personliche Gesprache sind durch nichts zu ersetzen

 Zunahme von generalisierten Angstzustanden und depressiven
Symptomen

e lebenszufriedenheit sinkt

* Gefuhl von Emsamkeit steigt

(TK,2021; Dietzet al.,2021)
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2. Ruckblick KompetenzWerkstatt
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3. Methodischer Hintergrund

* Vorlesungsreihe zur Starkung der Gesundheitskompetenz (GK)
* Interaktives Workshopformat
* Vermittlung von uberfachlichen Kompetenzen

e Themenvielfalt rund um das Thema Gesundheit

* Ausrichtung an der GKnach Lenartz
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3. Methodischer Hintergrund

* GrpBtell Gesvindiheeind ko e ple gen #éar galge schignkte |GK
Fahigkeiten und Fertigkeiten eines
e Je|hollnddvadikudastp Wededrasd dss [ged isndheutsfondie rliche
Verhalten Alltag und im Umgang mit dem

Gesundheitssystem so handeln lasst, dass
* G = Schlis seisbmnesdniz b ivee SasidHkéits verhalten
auswirkt™

(Schaefteretal.,,2018; Reick & Hering, 2018; Lenartz,2012)
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4. Ergebnisse
(Kompetenz\Werkstatt)

* Evaluation SoSe 2021 m Langsschnittdesign zur GK und
subjektiven Gesundheitseinschatzung (n=38)

* Leicht hohere Werte fiir GKund subjektive
Gesundheitsemschiatzung im Vorher-Nachher-Vergleich

* Korperliche subjektive Gesundheitseinschatzung hoher als be1
Normstichprobe

* Psychische subjektive Gesundheitseinschatzung niedriger als bei
Normstichprobe
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4. Ergebnisse
(Gesundheit skompetenz-Seminar Universitat Gottingen)

* Evaluation SoSe 2021 im Lingsschnittdesign zur GKund subjektiven
Gesundheitsemschiatzung (n=55)

* Signifikanter Zusammenhang zwischen GKund subjektiver
psychischer Gesundheitseinschiatzung

* GK signifikanter erhoht be1 Studierenden 1m Alter von 18 — 21 Jahren

* Subjektive psychische Gesundheitseinschitzung be1 Studierenden 1im
Alter von 25 — 28 Jahren signifikant erhoht

* Studierende der Fakultdat Biologie und Psychologie weisen hohere
Mittelwerte auf

e Fakultat als erklarende Variable identifiziert

16.05.2022 = AN BURG ®cCcamPus HoOOU

Die Gesundheitskasse.



5. Diskussion

* Erhohte GKund subjektive Gesundheitsemnschidtzung
* Signifikante Ergebnisse (Gottingen)
* Stichprobengrofle und —uberschneidung problematisch

* Erhohung mit Hilfe von Anreiz (bspw. Credit Pomts) zur
Teillnahme

* Orientierung an anderen Hochschulen und Universitaten
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6. Fazit

e Literatur verdeutlicht Wichtigkeit von GKim Bildungssektor

* Messinstrument ist geeignet
* Ergebnisse weisen auf Einfluss hin
 Erhohung der Stichprobengrof3e und -iiberschneidung ist notwendig

 Aufnahme der Kompetenz-Werkstatt in ein departement- und
fakultatsiibergreifendes Modulhandbuch ist zu diskutieren

* Forderung von Gesundheitskompetenz als Querschnittsthema in der Lehre

e Weitere Erhebung ndtig sowie zukiinftig eine Uberpriifung der
Interventionswirkung
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Vielen Dank fur die
Auftmerksamkeit.

Kontaktdaten:
Lennart Haf
T+49 40 428 75- 6248

lennart.hass@haw-hamburg.de
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