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Zum Bewegungsverhalten in Deutschland...

46% 21% 19% 12% 46% 42% (WHO, 2018)

w oo 1M IR

Children & adolescents Adults Older adults

3_6 years 7_"] years "_]3 years ]4_]7 years ]8_64 years 2 65 years

(WHO, 2024)
Total Total Total Total

55.6% 23% 136% 48%
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Global status
. . report on physical
»Reinforce data systems, monitoring, and activity 2022

knowledge translation”

Hamburg als Vorreiter mit strukturell verankerter
wissenschaftlicher Begleitung, Bewegungsmonitoring
& Bewegungsberichterstattung
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Bewegungsmonitoring Hamburg:
Wo stehen wir?



ERWACHSENE
ALTERE ERWACHSENE

Ausreichend aktiv in der Freizeit Korperlich aktive Mobilitat

Bundesweit

Total

60 62 /a s

Inshesondere korperliche Aktivitat in der Freizeit wird
2022 2024 positiv mit der Gesundheit assoziiert.

Daten: NAKO-Gesundheitsstudie Erst- und Zweituntersuchung in Hamburg, 2015-2019 und 2020-2024

Daten: NAKO-Gesundheitsstudie Erst- und Zweituntersuchung in Hamburg, 2015-

Ausreichend aktiv gesamt 2019 und 2020-2024

Ein wichtiger Bereich, in dem kdrperliche Aktivitat regelmaBig

COVID-19 Einschrankungen haben in Hamburg das stattfinden kann, ist die Alltagsmobilitat.
Bewegungsverhalten weniger beeinflusst . L
Positive Tendenz: 82 % der Befragten aus Hamburg legen regelmaBig
Wege von Gber 10 Minuten mit dem Rad oder zu FuB3 zurtck.
Demnach bewegen sich vier von finf Personen in Hamburg haufig
89 % 75 % \ korperlich aktiv fort.

Daten: NAKO-Gesundheitsstudie Erst- und Zweituntersuchung in Hamburg, 2015-2019 und 2020-2024
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KINDER
JUGENDLICHE

Motorik - Kinder im Vorschulalter mit Defiziten in der Koérperkoordination Schwimmfihigkeit
Kinder Klassenstufe 4

Die Daten der Schuleingangsuntersuchung der letzten Daten: Baderland/ BSB, 2024
Jahre in Hamburg zeigen eine positive Tendenz. Seit 2019

ist der Anteil der Vorschulkinder (5-6 Jahre), die

Auffalligkeiten in der Testung der Korperkoardination

aufweisen, riicklaufig. 2018/19

Vergleich zum Flachenland Nordrhein-Westfalen:
2019, 2022, 10 % mit Auffilligkeiten

2019 2022 2023 2019/20

Daten: Schuleingangsuntersuchungen (SOPESS) Hamburg (Sozialbehdrde, 2024)

2020/21

Vereinsmitgliedschaften Hamburger
Kinder und Jugendliche

2021/22

Bundesweit

Schon im Kindesalter kann die Mitgliedschaft in
Sportvereinen eine wichtige Rolle fir die altersgerechte
motorische Entwicklung spielen. 2022,23 42

Mit einer Steigerung um 17 % im Vergleich zu den

Mitgliedszahlen von 2019 sind in Hamburg im Jahr 2024

knapp 158.000 Kinder und Jugendliche Mitglied in

einem Sportverein. Reprasentative Forsa Umfrage 2022 im Auftrag der Deutschen Lebens-
2019 2020 2021 2022 2023 2024 Rettungs-Gesellschaft e.V.; https://www.dlrg.de/

informieren/die-dlrg/presse/schwimmfaehigkeit/

-e-Hamburg -e-Deutschland

Daten: Mitgliederstatistiken DOSB und HSB, 2024
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Bewegungsscreening:
Wo haben wir Forderbedarf?
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Raumliche Cluster - Schwimmfahigkeit

Karte 5 Bericht 2023: Cluster Gebiete

ﬁ Dulsberg/Steilshoop/

"
4%
g“\',',‘_’.‘f,, Bramfeld/Barmbek-Nord

L

Schwimmféhigkeit
Beginn Schuljahr 2022/23
(Klassenstufe 3, Anteil in %)
<10,0% o ke
> 10,0% - 20,0%
> 20,0% - 40,0%
> 50,0% - 60,0%

> 60,0%
keine Angabe

Wilhelmsburg

Harburg

- ook Raumiiche Cluster D
T — el e o satataane | Stalisikamt Nord, BQ Hamburg
o i :
e, SR 55 ° : o e Gebiete unter 300 Einwohner/innen Stand: 31.12.2022
RS [ stanesgrenze
D: i un
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mmmm) FOrderprogramme fir Kinder missen raumliche Cluster mit niedrigem Statusindex bericksichtigen



Wie konnen wir Bewegung fordern?



Doris Rubel
ETWICKLUNG EINER
BEWEGUNGSFIBEL
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« fiir Eltern und Kinder im Rahmen der U8- waIeEdR'E
Untersuchung A ©

« Informationen fiir Eltern & Bewegungs-/
angebote fiir Kinder

Das groBe Yoga Buch
flr kleine Kinder

» Forderung motorischer Fahigkeiten inkl.
Schwimmen und Radfahren

« Alltagstipps fiir Eltern-Kind-Aktivitaten




WAS FOLGT AUS DEN

ERGEBNISSEN?

NEXT

Geschlechtsspezifische Anforderungen missen bei der Planung von
bewegungsfordernden MaBnahmen bericksichtigt werden. Flr erwachsene Frauen

in der ,Rushhour des Lebens”, aber auch fur Madchen und junge Frauen besteht
Handlungsbedarf.

Forderprogramme fur Kinder mussen raumliche Cluster mit niedrigem Statusindex
berlcksichtigen. Dabei sollte neben der Bewegungsmotivation der Kinder auch die
Aufklarung der Eltern bezuglich der gesundheitlichen Bedeutung ausreichender
korperlicher Aktivitat im Kindes- und Jugendalter fokussiert werden.

Verbesserung der Datenlage fur Kinder und Jugendliche: Derzeit wird ein Screening
zur kontinuierlichen Erfassung des Bewegungsverhaltens und der motorischen
Entwicklung im Grundschulalter entwickelt. ZukUnftig mussen Daten zum
Bewegungsverhalten Hamburger Jugendlicher erhoben werden.

Um die Bewegungsforderung in Hamburg nachhaltig erfolgreich umzusetzen, muss
diese in der Stadt weiterhin als intersektorale Aufgabe verstanden und gelebt
werden. Hierzu ist eine enge Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Behorden,
zivilgesellschaftlichen Akteuren, Wirtschaft und Wissenschaft erforderlich.
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T ————— Bewegungsforderung im arztlichen Setting

Ill

Entwicklung einer mehrsprachigen , Bewegungsfibel” fiir Eltern im Rahmen der U8-
Untersuchung zur Forderung motorischer Kompetenzen von Kindern

I ”~ ~ Alexander Otto
SPORTSTIF TUNG
Dle e

Techniker

Warum Vorsorgeuntersuchungen im Arztlichen Setting?

* U-Untersuchungen erreichen den GroRteil der Eltern — unabhdngig vom sozialen Status

« Arzt*innen genieRen Uber alle Bevdlkerungsgruppen hinweg ein hohes MaR an Vertrauen -
Empfehlungen durch medizinisches Fachpersonal werden mit hdherer Wahrscheinlichkeit angenommen

* Entscheidende Entwicklungsphase, in der Kinder zunehmend komplexere motorische Fahigkeiten
erlernen (z. B. Laufen, Klettern, Springen, Werfen, Rad fahren, Wassergewdhnung) — Grundstein fir
wichtige motorische Basiskompetenzen

— Akquisition von Arztpraxen in Regionen mit niedrigem Statusindex
(u.a. gemeinsam mit DGKJ, Arztekammer, Berufsverband Kinder und Jugendarzte)



WAS IST POSITIV?

Hamburgerinnen und Hamburger sind im bundesweiten
Vergleich besonders kdrperlich aktiv.

75 % erreichen die Empfehlungen der WHO zur korperlichen Aktivitat,
bundesweit sind es 48 %.

COVID-19 Einschrankungen haben in Hamburg das

Bewegungsverhalten weniger beeinflusst 55 % der Kinder in Klassenstufe 4

85 % der Hamburger Vorschul- erreichen im Schuljahr 2022/23

) . kinder erreichen im Jahr 2023 i f i
Nur 22 % erreichten die Bewegungsempfehlungen S - mindestens ein Bronze Abzeichen,
dgr WHO wéhlrend de; wegungsempreniung unauffallige Werte in der bundesweit sind es 42 %.

coronabedingten Kérperkoordination.

s an mgen nicht Hamburg schneidet im Vergleich zum Repriseptative o Umfiake 2022 i Auftad e Deytschen

meh T, bundesweit Flachenland Nord rhein-Westfalen informieren/die-dirg/presse/schwimmfaehigkeit/
waren es 39%. (NRW) besser ab (2022: NRW 10 %,

Hamburg 4 % Kinder motorischen

Auffalligkeiten)

NAKO-Gesundheitsstudie; R Schuleingansuntersuchungen (SOPESS);
Www, ste-activecity uni-hamburg.de; Zweiter Hamburger Bewegungsbericht www. ste-activecity.uni-hamburg.de; Zweiter Hamburger Bewegungsbericht

In Sportvereinen sind die Mitgliedszahlen
Hamburger Kinder zu Beginn des Jahres 2024
hdher als vor der Pandemie (+17 %) und deutlich
iiber dem bundesweiten Vergleichswert (+7 %).

Seniorinnen und Senioren sind in der Freizeit besonders kérperlich aktiv - diese Altersgruppe erreichtim

Vergleich innerhalb der Hamburger Bevolkerung am haufigsten die Bewegungsempfehlungen. Die Mehrheit der

Hamburger Seniorinnen und Senioren weist zudem eine altersangemessene Handgreifkraft auf. Mitgliederstatistiken DOSB und HSB: www.stc-activecity.uni=

hamburg.de; Zweiter Hamburger Bewegungsbericht
HCHS und LUCAS-Studie; www.stc-activecity.uni-hamburg.de; Zweiter Hamburger Bewegungsbericht




WO KONNEN WIR UNS VERBESSERN?

Y s Schuljahr 2018/19  Schuljahr 2022/23
Nach der Corona-Pandemie besteht noch immer Aufhol- und

Handlungsbedarf

Im Schuljahr 2022/23 erreichen auch nach Abschluss des Schwimmunterrichts 36+ 45
45 % der Schulerinnen und Schiler nicht das Bronze Abzeichen und erflllen

damit nicht die geforderten Kriterien der Kultusministerkonferenz. Im Schuljahr

2018/19 waren es nur 36 %.

Baderland; www. stc-activecity.uni-hamburg.de;
Zweiter Hamburger Bewegungsbericht
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Seximdkenomisene faktaren Deutlich werden Unterschiede zwischen

scheinen das Bewegungs-
verhalten der Hamburgerinnen

und Hamburger zu beeinflussen.

Kinder aus Regionen mit
niedrigem Sozialindex zeigen
haufiger Defizite in der
Kérperkoordination und der
Schwimmfahigkeit.

N

Es liegen kaum Daten Uber das
Bewegungsverhalten von
Jugendlichen vor.

Fur den Zweiten Hamburger
Bewegungsbericht

konnten ausschlieBlich Daten
zur Vereinszugehorigkeit
eingeschlossen werden.

den Geschlechtern.

Sowohl im Kindes- und Jugendalter als
auch im Erwachsenenalter sind Madchen
und Frauen seltener im Sportverein aktiv
als Jungen oder Manner.

Insbesondere im Alter von 35 bis 45
Jahren erreichen Frauen deutlich seltener
die Empfehlungen der WHO

als gleichaltrige Manner.
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