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Aufklärung als Leitbild: Volksgesundheit durch 
„hygienische bzw. gesundheitliche Volksbelehrung
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„Präventionsdilemma“ (Bauer, 2006) : Durch 
das Gros der Präventionsmaßnahmen 
werden vor allem die Zielgruppen mit 
ohnehin besseren Gesundheitschancen 
erreicht. 
Die Gruppen mit dem größten Bedarfen und 
Potenzialen werden bislang kaum erreicht 
(inverse care law).
„Es lassen sich Regelmäßigkeiten einer 
‚Zuchtwahl‘ von Präventionskonzepten 
erkennen. Die soziale Umwelt selektiert und 
mutiert präventive Ideen, Ansätze und 
Konzepte in einer Weise, in der die 
Angepasstesten überleben“ (Kühn & 
Rosenbrock, 1994)

Kosten im Jahr 2020 52,8 Millionen Euro, 
2021 weitere 63, 5 Millionen Euro 
Gesamtkosten bis zum 31.05.2023:
220 Millionen Euro

Welche Präventionskonzepte dominieren?
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Der Bundesregierung standen „für die Informations- und Aufklärungsarbeit zur Bekämpfung 
des Coronavirus und für die Corona-Schutzimpfung“ im Haushaltsjahr 2021 Mittel in Höhe 
von 295 Millionen Euro zur Verfügung, davon 95 % für die Impfaufklärung, also 280 Millionen 
Euro! Davon:
1. 119 Millionen für den unter 116117 erreichbaren Telefonservice 
2. 64 Millionen für Printwerbungen in Zeitungen
3. 56 Millionen für Plakatwerbungen im öffentlichen Raum
4. 15,8 Millionen für TV-Werbung
5. 12,2 Millionen für Radiowerbung
6. 3,6 Millionen für Advertising in Social Media
7. 2,9 Millionen für Online-Werbung

Impfaufklärung & Ärmel-Hoch-“Kampagne“ in 2021
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Hitzeschutz als Event?

https://www.berlin.de/baeren
hitze/
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https://www.berlin.de/baeren
hitze/

https://www.berlin.de/baerenhitze/
https://www.berlin.de/baerenhitze/
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Deutschland: Fehlanzeige Verhältnisprävention?

• Als allerletztes EU-Land wird ein Werbeverbot für Tabakprodukte im öffentlichen Raum nun 2022 
mit 15-jähriger Verzögerung eingeführt. 

• Werbung für E-Zigaretten und Tabakerhitzer am Verkaufsort möglich - also im Kiosk, in 
Tankstellen und zum Teil auch in Zeitschriftenläden. Außerdem ist E-Zigaretten-Werbung im 
Internet sei zwar verboten, aber in den sozialen Netzwerken wie TikTok oder Instagram eine 
Grauzone.

• Keine Werbeverbote für Alkohol! Nicht mal eine ernsthafte Diskussion darüber.
• Keine systematische Besteuerung von Alkohol (Eher ein historisches Gesetzessammelsurium).
• Keine Werbeverbot für stark zuckerhaltige Produkte, die sich an Kinder unter 6 Jahren wenden.
• Kein Werbeverbot für Medikamente oder Glücksspiel, im Gegenteil Liberalisierung des 

Glücksspielmarktes durch Onlineangebote
• Keine Lebensmittelkennzeichnung, die gesundheitsorientiert ist.
• Keine Geschwindigkeitsbegrenzung auf Autobahnen als ein einziges EU-Land.
• Stattdessen ein nationaler Aktionsplan nach dem anderen, der auf Selbstverpflichtung setzt
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Anzahl der Inobhutnahmen von Kindern und Jugendlichen durch 
Jugendämter in Deutschland nach Geschlecht im Jahr 2023

https://de.statista.com/statis
tik/daten/studie/1173930/u
mfrage/inobhutnahmen-
minderjaehriger-nach-
geschlecht/#:~:text=Inobhut
nahmen%20von%20Minderjä
hrigen%20durch%20Jugendä
mter%20in%20Deutschland%
20Geschlecht%202023&text=
Im%20Jahr%202023%20nah
men%20die,auf%20Mädchen
%20mit%20circa%2021.100.
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Bruttospielerträge des Glücksspiels in Deutschland von 2015 bis 2019 mit 
Prognose bis 2024 (in Millionen Euro)

https://de.statista.com/statis
tik/daten/studie/1137685/u
mfrage/bruttospielertraege-
des-gluecksspiels-in-
deutschland-nach-
segmenten/
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Struktur der Ärzteschaft 2023 in Deutschland

Bundesärztekammer (2024;) 
Ärztestatistik
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Schulabbruchquoten in 
den Bundesländern

https://de.statista.com/statis
tik/daten/studie/255309/umf
rage/anteil-der-
schulabgaenger-innen-ohne-
hauptschulabschluss-in-den-
bundeslaendern/
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2. No Health in all Policies aber viele 
Präventionsblümchen
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Durchschnittliche Lebenserwartung der Männer in Wien und 
Immobilienpreise/qm (Schenk 2010)

https://www.armutskonferen
z.at/media/schenk_sag_mir_
_wo_du_wohnst-2010.pdf
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Indizes Multipler 
Deprivation zur Analyse 
regionaler 
Gesundheitsunterschiede in 
Deutschland
(Mayer, 2017)

https://www.rki.de/DE/Co
ntent/Gesundheitsmonito
ring/Gesundheitsberichter
stattung/GBEDownloadsJ
/JHealthMonit_2022_S5_
Revision-
GISD.pdf?__blob=publicati
onFile



Landesvereinigung für Gesundheit 
und Akademie für Sozialmedizin 
Niedersachsen Bremen e. V.

        www.gesundheit-nds-hb.de

17 

• Erwachsene sind lernfähig aber unbelehrbar. (Horst Siebert)
• Nichttriviale Maschinen (Heinz von Foerster)

Weg von den mechanistischen Menschenbildern der 
Gesundheitserziehung
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Kommunikation auf Augenhöhe statt 
asymmetrische Kommunikation

Problemerkundung statt Problemzuweisung

Das dialogische Prinzip ist eine der 
philosophischen Grundannahmen der 
Gestalttherapie und meint eine Haltung, die 
geprägt ist von Präsenz und Respekt für den 
Anderen, von Offenheit und 
Absichtslosigkeit dem Anderen gegenüber 
bei gleichzeitiger Beibehaltung der 
Selbstwahrnehmung.

Dialoggruppen statt Zielgruppen
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• Kriminalprävention
• Gewaltprävention
• Suchtprävention
• Gesundheitsbezogene Prävention in den Bereichen Ernährung, Bewegung und 

Stressbewältigung
• Andere krankheitsspezifische Prävention (Impfungen, Jodmangel, etc.)
• Unfallprävention (in Kitas und Schulen, in Verkehr und Freizeit)
• Sexualaufklärung bzw. Prävention sexuell übertragbaren Erkrankungen (Aids, Hepatitis, 

HPV u.a.)
• Neuer Präventionstrend: Seelische Gesundheit, Resilienz, Suizidprävention und Prävention 

psychischer Erkrankungen
• Gesundheitsförderung in Settings (z.B. Schule, Kita, Kommune, Quartier, Krankenhaus)
• Arbeitsweltbezogene Prävention und BGM

Zuviel Prävention nebeneinander macht Settings und
sogenannte „Zielgruppen“ präventionsmüde
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Gesetzliche Krankenkassen in Deutschland

https://www.gkv-
spitzenverband.de/krankenve
rsicherung/kv_grundprinzipie
n/alle_gesetzlichen_krankenk
assen/alle_gesetzlichen_kran
kenkassen.jsp#:~:text=Die%2
0Anzahl%20der%20Krankenk
assen%20hat,94%20Kassen%
20(Stand%3A%2001.
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3. Wo geht’s hin? More Glory for 
Prevention?
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Europawahl 2024: Partei für schulmedizinische Verjüngungsforschung
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More glory for prevention?
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Ist das wirklich die Zukunft der Prävention? 
Individuumszentrierte, teure Mehrleistungen der Medizin?

https://brueckenkoepfede.
cdn.prismic.io/brueckenkoepfede/
949d2125-c3cd-4668-a5b5-1
0b524c82da1_Continuous+
Health+Circle_FK40.pdf

https://brueckenkoepfede/
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Koalitionsvertrag 2025
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10. Gesundheitsförderungskonferenz der WHO: 
Health Promotion for Well-being, Equity and Sustainable
Development! (13. – 15. Dezember 2021)
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Kontakt
Thomas Altgeld
Landesvereinigung für Gesundheit 
und Akademie für Sozialmedizin 
Niedersachsen Bremen e. V.
Schillerstr. 32
30159 Hannover

Tel.: +49 (0)511 / 388 11 89 - 100
thomas.altgeld@gesundheit-nds.de
www.gesundheit-nds-hb.de

@taltgeld@bsky.social
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