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Aufklarung als Leitbild: Volksgesundheit durch

Niedersachsen Bremen e. V.

,hygienische bzw. gesundheitliche Volksbelehrung

Merkblatt des Hauptvereins fiiv Volkswoblfabrt
in Hannover, Maschstrage 10.

Verfadt von Kreisarzt Dr, Dobren in Hannover.

Miitter,
stilit Eure Kinder selbst!

Flaschenernibrung — englische Krankbeit — Tuberkulose.

macht allen Freude.
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Der Jammer eines
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Welche Praventionskonzepte dominieren?

,Praventionsdilemma“ (Bauer, 2006) : Durch

das Gros der Praventionsmalinahmen
werden vor allem die Zielgruppen mit
ohnehin besseren Gesundheitschancen
erreicht.

Die Gruppen mit dem grof3ten Bedarfen und
Potenzialen werden bislang kaum erreicht
(inverse care law).

,ES lassen sich Regelmaligkeiten einer
,Zuchtwahl’ von Praventionskonzepten
erkennen. Die soziale Umwelt selektiert und
mutiert praventive ldeen, Ansatze und
Konzepte in einer Weise, in der die
Angepasstesten liberleben” (Kiihn &
Rosenbrock, 1994)
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CORONA-WARN-APP AUF EINEN BLICK.

DOWNLOAD H

Laden Sie die Corona-Warn-App aus dem

App Store oder bei Google Play herunter. Sie

miissen keine persénlichen Daten eingeben.

RISIKO-ERMITTLUNG

Wenn Sie anderen Menschen nahe kommen,
werden uber Bluetooth pseudonyme Codes
ausgetauscht.

Kosten im Jahr 2020 52,8 Millionen Euro,
2021 weitere 63, 5 Millionen Euro

Gesamtkosten bis zum 31.05.2023: ’
- Landesvereinigung fiir Gesundheit
220 M |”|Onen Euro und Akademiegf[irgSoziaImedizin

Niedersachsen Bremen e. V.
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Impfaufklarung & Armel-Hoch-“Kampagne* in 2021

Der Bundesregierung standen ,fiir die Informations- und Aufklarungsarbeit zur Bekampfung
des Coronavirus und fur die Corona-Schutzimpfung” im Haushaltsjahr 2021 Mittel in Hohe
von 295 Millionen Euro zur Verfligung, davon 95 % fir die Impfaufklarung, also 280 Millionen
Euro! Davon:

1. 119 Millionen fiir den unter 116117 erreichbaren Telefonservice
64 Millionen fir Printwerbungen in Zeitungen

56 Millionen fir Plakatwerbungen im 6ffentlichen Raum

15,8 Millionen fir TV-Werbung

12,2 Millionen fur Radiowerbung

3,6 Millionen fur Advertising in Social Media

N o g bk w0

2,9 Millionen fur Online-Werbung
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ICH

SCHUTZE
MICH,

damit ich nicht celbet
2um Pllegefall werg

Leonie halt als Gesundheits- und Krankenpflegerin ihren
Corona-Schutz aktuell. zusammengegencorona.de

Jetzt
Impfschutz
tberpriifen

-] \
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weil wir COVRD
Hight cchmeekt

Toddy hilt als Gastronom seinen Corona-Schutz aktuell.

zusammengegencorona.de
Zusammere o —

B o

s‘p:e/ﬁk »ut der 5es’ g

Ursula halt als Rentnerin ihren Corona-Schutz aktuell.
zusammengegencorona.de
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Erhol dich im Schatten. _

Gib Hitze keine
Chance!

“ Klima
for
Mensch Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin

Gesun d h eit Bliedersachsen Bremen e. V.
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Hitzeschutz als Event?

Wir Berliner
Pflanzen
brauchen
taglich
frisches
Wasser.

8 ¥

An heiflen Sommertagen verliert -
der Kérper viel Fliissigkeit, weshalb BARENHITZE
er gut versorgt werden muss.

Wir Drei
machen
heute
hitzefrei.

Wahrend einer Hitzewelle sitzen BARENHITZE®
wir alle in einem Boot. Was?

Semelnsamaehi ssbener Wasser, Tee, leichte Kost wie

Trauen Sie sich Obst, Gemiise, Milchprodukte
Fragen Sie rechtzeitig nach Hilfe

Wieviel?
FEmilie und. Fn?unde Maglichst 2 - 3 Liter Fliissigkeit
Kimmern Sie sich um pro Tag; kleine Mahlzeiten

lhre Liebsten = |BerUN]| R IOF=40] (=] E
Gemeinchat NI Wie? [=ie

Helfen Sie sich gegenseitig n fon mit dem Aklionsbiindhis Hil it Nicht zu heif3, nicht zu kalt In Kooperation mit dem Aktionsbiindnis Hifzeschutz Berlin. =» www.gesundheit-nds-hb.de
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Gut vorbereitet kommt man auch bei
einer Hitzewelle kiihl durch die Stadt.

Kleider machen Leute
Helle, luftige Sachen tragen;
Brille, Hut und Sonnencreme schiitzen

Das schénste am Tag sind die Pausen
Schatten, kiihle Rgume und
Trinkbrunnen aufsuchen

Zu heif3?

Unsere coolen Tipps
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BARENHITZE"

Bei hitzebedingten Notféllen:

Bei Ubelkeit, Schwindel, Kopfschmerzen,
Erschopfungsgefiihl: §, 116 117

4 R kit
bung,

Der frithe Vogel fangt den Wurm

Besorgungen morgens erledig

E?‘g@ Verwirrtheit, Erbrechen: §, 112
i
[=]i:
ledi In mit dem is Hil Berlin.
[E] §1E|
1 rer

‘ﬁ Weitere Informationen unter:
[k www.berlin.de/baerenhitze

is Hil hutz Berlin.

|BERLIN | e |
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https://www.berlin.de/baeren
hitze/
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Deutschland: Fehlanzeige Verhaltnispravention?

« Als allerletztes EU-Land wird ein Werbeverbot fur Tabakprodukte im 6ffentlichen Raum nun 2022
mit 15-jahriger Verzogerung eingefihrt.

»  Werbung fiir E-Zigaretten und Tabakerhitzer am Verkaufsort moglich - also im Kiosk, in
Tankstellen und zum Teil auch in Zeitschriftenladen. AuRerdem ist E-Zigaretten-Werbung im
Internet sei zwar verboten, aber in den sozialen Netzwerken wie TikTok oder Instagram eine
Grauzone.

« Keine Werbeverbote fir Alkohol! Nicht mal eine ernsthafte Diskussion dartiber.
« Keine systematische Besteuerung von Alkohol (Eher ein historisches Gesetzessammelsurium).
» Keine Werbeverbot fiir stark zuckerhaltige Produkte, die sich an Kinder unter 6 Jahren wenden.

« Kein Werbeverbot fiir Medikamente oder Gliicksspiel, im Gegenteil Liberalisierung des
Glicksspielmarktes durch Onlineangebote
» Keine Lebensmittelkennzeichnung, die gesundheitsorientiert ist.
« Keine Geschwindigkeitsbegrenzung auf Autobahnen als ein einziges EU-Land. .
» Stattdessen ein nationaler Aktionsplan nach dem anderen, der auf Selbstverpflichtung setzt Landesvereinigung fir Gesuncher
Niedersachsen Bremen . V.
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Anzahl der Inobhutnahmen von Kindern und Jugendlichen durch wAms
Jugendamter in Deutschland nach Geschlecht im Jahr 2023
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Bruttospielertrage des Gluicksspiels in Deutschland von 2015 bis 2019 mit

Prognose bis 2024 (in Millionen Euro)

Bruttospielertrag in Millionen Euro
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Struktur der Arzteschaft 2023 in Deutschland

Berufstatige Arztinnen und Arzte:
428.500

In anderen
Bereichen:
38.300

Ambulant: Stationar:
168.300 221.900

Niedergelassene

Angestellte Arzte: Leitende Arzte: Nichtleitende Arzte:

Arzte:
108.200 60.100 16.600 205.300

- . m . Bundesérztekammer (2024;)
Hausarzte: Facharzte: Arztestatistik

44,0% 56,0%
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Schulabbruchquoten in
den Bundeslandern

Anteile der Schulabgénger, die nicht einmal den Hauptschulabschluss
gemacht haben (im Schuljahr 2022/23)

Niedersachsen Bremen e. V.

|
6% 7% 8% 10%

https://de.statista.com/statis
tik/daten/studie/255309/umf
rage/anteil-der-
schulabgaenger-innen-ohne-
hauptschulabschluss-in-den-
bundeslaendern/

(o}
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2. No Health in all Policies aber viele
Praventionsblimchen
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Durchschnittliche Lebenserwartung der Manner in Wien und

Immobilienpreise/gm (schenk 2010)

Lebenserwartung M
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SRS
AS HIER SINKT DEINE

L EEENS ERWATKIONNGS

UM € JARRE
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Indizes Multipler
Deprivation zur Analyse
regionaler
Gesundheitsunterschiede in

Deutschland
(Mayer, 2017)

Malistab 1:4.000.000 fir DIN A4

Kartographie: © Wemer Maier, 2017
Kartengrundiage: VG250 (UTM32w, 31,12.2006),
far d
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Weg von den mechanistischen Menschenbildern der
Gesundheitserziehung

« Erwachsene sind lernfahig aber unbelehrbar. (Horst Siebert)

« Nichttriviale Maschinen (Heinz von Foerster)

—

Lhicht lebende Systeme"

17
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Dialoggruppen statt Zielgruppen

Kommunikation auf Augenhohe statt

asymmetrische Kommunikation %ﬂ
Problemerkundung statt Problemzuweisung )
Das dialogische Prinzip ist eine der ﬂﬁ

philosophischen Grundannahmen der
Gestalttherapie und meint eine Haltung, die
gepragt ist von Prasenz und Respekt fir den
Anderen, von Offenheit und
Absichtslosigkeit dem Anderen gegenuber
bei gleichzeitiger Beibehaltung der
Selbstwahrnehmung.

18
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Zuviel Pravention nebeneinander macht Settings und
sogenannte ,,Zielgruppen” praventionsmude

» Kriminalpravention
» Gewaltpravention
« Suchtpravention

» Gesundheitsbezogene Pravention in den Bereichen Ernahrung, Bewegung und
Stressbewaltigung

« Andere krankheitsspezifische Pravention (Impfungen, Jodmangel, etc.)
 Unfallpravention (in Kitas und Schulen, in Verkehr und Freizeit)

« Sexualaufklarung bzw. Pravention sexuell Gibertragbaren Erkrankungen (Aids, Hepatitis,
HPV u.a.)

» Neuer Praventionstrend: Seelische Gesundheit, Resilienz, Suizidpravention und Pravention
psychischer Erkrankungen

« Gesundheitsforderung in Settings (z.B. Schule, Kita, Kommune, Quartier, Krankenhaus)
19

» Arbeitsweltbezogene Pravention und BGM Landesversirigung fir Gesundhet

und Akademie fiir Sozialmedizin
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Gesetzliche Krankenkassen in Deutschland

Anzahl der Krankenkassen

1.221

900

Bui https://www.gkv-
spitzenverband.de/krankenve
rsicherung/kv_grundprinzipie
n/alle_gesetzlichen_krankenk

300 assen/alle_gesetzlichen_kran

kenkassen.jsp#:~:text=Die%2
0Anzahl%20der%20Krankenk
assen%20hat,94%20Kassen%
20(Stand%3A%2001.

1993 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025
20
Landesvereinigung fiir Gesundheit
Quelle und Darstellung: GKV-Spitzenverband; Stichtag: 1. Januar und Akademie fiir Sozialmedizin
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3. Wo geht’s hin? More Glory for
Prevention?

07. Juli 2021 | Alle im selben Boot? —
Chancen(un)gerechtigkeit in Pandemie-Zeiten

21
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Europawahl 2024: Partei fiir schulmedizinische Verjlingungsforschung

Dein
Leben
retten!

Wahle uns!

Fiir schnellere Entwicklung von Medizin, die
Schaden des Alterns repariert und mit der
Menschen tausende Jahre gesund leben kénnen

Partei fiir Gesundheitsforschung

7\ Partei fur ®Zweitstimme
@ schulmedizinische
_ / Verjlingungsforschung

www.mehr-forschung.de

Wo willst Du

In. 800
Jahren

leben?

Fiir schnellere Entwicklung von Medizin, die
Schiden des Alterns repariert und mit der
Menschen tausende Jahre gesund leben kdnnen

Partei fiir Gesundheitsforschung

¢ \ Partei fiir ®Zweitstimme
e schulmedizinische
x__J Verjiingungsforschung

www.mehr-forschung.de

Niedersachsen Bremen e. V.
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More glory for prevention?

1st Prevention Health Event
Deutsche Telekom AG
Hauptstadtreprdsentanz
Berlin / 24. Oktober 2023

venlture

more glory for prevention

23
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Ist das wirklich die Zukunft der Pravention?

Individuumszentrierte, teure Mehrleistungen der Mediz

© Continuous Health Circle (CHC): Prazise Pradiktion und Pravention

fir ein gesundes Leben.

Datenerhebung Gber

integere Datenquellen Werte-Set und Intervalle

* Qualifizierte Fragebogen

T
[ Blutdruck |
(PROMs, PREMs,..)
[ Impfstatus |

* Validierte Biomarker- Fam. Pradisposition
Messungen Lebensstil

* Vorliegende Befunde

Ind. Gesundheitsrisiko-Profil:

Begleitende professionsreferenzierte,
kontextbezogene Kommunikation

o)

© Die BrickenKopfe 2023

NAARAAAAAAAAAAAAAS

'auf Basis (digitaler) Leitlinien gemaf der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF)

—

Ergebnis nach Abgleich mit
leitlinienbasierten Schwellenwerten

Personalisiert: VORSORGEpfad
mit individuellen Interventionen!

*——0

Konzeptionelle Fragestellungen

l. Medizinische Governance
Wer legt die Schwellenwerte fest,
validiert die Messverfahren und pflegt
die Leitlinien fUr die individuellen
Interventionen?

Il. Datenfluss
Wer betreibt die dafr notwendige
Dateninfrastruktur und wer hat welche
Berechtigungen? Welche Standards und
Schnittstellen?

lll. Versorgungskoordination
Wer bestimmt, welche Intervention von
welchem Anbieter erfolgt und sichert
die Qualitat der Versorgung?

IV. Finanzielle Anreize
Wer setzt die Vergitungsanreize, misst
den Erfolg und organisiert die
Geldstrome?

MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

https://brueckenkoepfede.
cdn.prismic.io/brueckenkoepfede/
949d2125-c3cd-4668-a5b5-1
0b524c82da1_Continuous+
Health+Circle_FK40.pdf

24

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e. V.

= www.gesundheit-nds-hb.de


https://brueckenkoepfede/

MOANS

% Bundesministerium ENGLISH LEICHTESPRACHE &’é GEBARDENSPRACHE é Niedersachsen Bremen e. V.
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
Themen  Aktuelles Ministerium Service Warenkorb: [f'o Suche Q

f | Themen ~ | Engagement und Gesellschaft v | Strategie gegen Einsamkeit

Einsamkeit wirksam begegnen

| Strategie gegen Einsamkeit

Einsamkeit kann jede und jeden treffen. Das Bundesgesellschaftsministerium setzt sich dafiir
ein, dieser gesamtgesellschaftlichen Herausforderung wirksam zu begegnen - zum Beispiel
mit Orten, an die sich einsame Menschen wenden kénnen.

13.12.2023 _ Das Gefiihl der Einsamkeit kann in jedem Alter und in jeder Lebenssituation entstehen. Millionen Menschen in -
Hintergrundinformation Deutschland fiihlen sich einsam. Diese gesamtgesellschaftliche Aufgabe geht das Bundesgesellschaftsministeri- | odesvereiniouns fi Gesundht
anaesvereinigung tur Gesunanel
um deshalb in einem breiten Prozess an - mit einer Strategie gegen Einsamkeit. nd Akademie fi Sozialmedizin

Niedersachsen Bremen e. V.
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Koalitionsvertrag 2025

Pravention

Krankheitsvermeidung, Gesundheitsférderung und Pravention spielen fiir uns eine wichtige Rolle. Wir
sprechen Menschen, insbesondere Kinder, zielgruppenspezifisch, strukturiert und niederschwellig an.
Die bestehenden U-Untersuchungen werden erweitert und das Einladewesen fiir alle
weiterentwickelt. Wir starken freiwillige Angebote auf kommunaler Ebene, die vulnerable Gruppen in
den Blick nehmen. Einsamkeit, ihre Auswirkung und der Umgang damit, riicken wir in den Fokus. Wir
beseitigen Hirden zugunsten eines besseren Datenaustausches im Rahmen des
Gesundheitsdatennutzungsgesetzes. Wir priifen, wie wir nach dem Ende des Paktes fir den
Offentlichen Gesundheitsdienst (OGD) in gemeinsamer Kraftanstrengung von Bund, Lindern und

26
Kommunen den OGD weiterhin unterstiitzen kénnen. Landesvereinigung fiir Gesundheit

und Akademie fiir Sozialmedizin
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10. Gesundheitsforderungskonferenz der WHO: I!GAB
Health Promotion for Well-being, Equity and Sustainable
Development! (13. - 15. Dezember 2021)

HEALTHIS. L HEALTHIS BrniThis umm 1§
WE'-'-'B“NG S SA“ cm:s HEALTHY FOOL

10th GLOBAL CONFERENCE ON HEALTH PROMOTIO|

> s 3 ; T £ € s 0 = N R
Infographic Infographic Infographic Infographic @\) W0r|d Health
. . i N

Health is well-being Health is good governance Health is safe cities Health is healthy food

RN

'HEALTHIS [ WEALTHIs WL PEALTHISA s
pavsicaLacrivirdll -~ peAcE - WCHEMPLONETICI EAN WATER

0th GLOBAL CONFERENCE ON HEALTH PROMOTIO!

7/ N“l..t i .. \ - ',7‘:7 2y - v
&r“ Fk:t A ! a 4 " ‘ § ATF : i / 27

Infographic Infographic Infographic Infographic Landesvereinigung fir Gesundheit

und Akademie fiir Sozialmedizin
Health is physical activity Health is peace Health is a clean planet Health is clean water Niedersachsen Bremen e. V.
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Vielen Dank fiur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt
Thomas Altgeld . Tel.: +49 (0)511 /388 11 89 - 100
Landesvereinigung fiir Gesundheit thomas.altgeld@gesundheit-nds.de

und Akademie fir Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e. V.
Schillerstr. 32

30159 Hannover

28
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