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Ziele der Patientenuniversitat

Patienten
UNIVERSITAT

B Die Gesundheitskompetenz der Menschen erhéhen.

B Die Autonomie von Patientinnen und Patienten starken.
B Selbstmanagementfahigkeiten starken.

Daraus folgt fiir die Patientenuniversitat der MHH

B Wissen der Medizin vermitteln und tber kérperliche und seelische Ablaufe im
menschlichen Korper aufklaren.

B Das universitdre Wissen und aktuelle Forschungsergebnisse der Bevolkerung zur
Verfugung stellen.

B Kenntnisse Uber das Gesundheitswesen, Patientenrechte oder Méglichkeiten der
Vorbeugung und Pravention von Erkrankungen verstandlich machen.

B Qualitativ hochwertige Gesundheitsinformationen vermitteln

B Kommunikative Fahigkeiten starken

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH -

WAS IST GESUNDHEITSKOMPETENZ?

. Gesundheitskompetenz umfasst

’
-" e
e W

e das Wissen, die Motivation und die Fihigkeiten von
Menschen, relevante Gesundheitsinformationen in
unterschiedlicher Form zu finden, zu verstehen, zu
beurteilen und anzuwenden,

Finden Verstehen

* um im Alltag in den Bereichen der
Krankheitsbewdltigung, Krankheitspravention und
. Gesundheitsférderung Urteile fillen und
I Entscheidungen treffen zu kénnen,
* dieihre Lebensqualitdt wahrend des gesamten
Beurteilen Anwenden Lebensverlaufs erhalten oder verbessern.

Sgrensen et al. 2012

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitét, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH h -
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Warum ist eine gute Gesundheitskompetenz so
wichtig?

Was berichtet die Forschung?

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH C _

GESUNDHEITSKOMPETENZSURVEY DEUTSCHLAND

Projektdauer: 2013-2016 + 1019-2020

Querschnittsstudie der Bevolkerung in Deutschland

= Repréasentative Stichprobe von 2.000 bzw 2.100 Befragten

= Befragte im Alter ab 15 Jahren == o=

= Datenerhebung mittels computergestitzter personlicher
Interviews

der Bevélkerung in Deutschland
Messung u.a. von:
= Gesundheitskompetenz (HLS-EU-Q47)

Schaeffer D, Vogt D, Berens E-M, Hurrelmann K.

= Nutzung des Gesundheitssystems Gesundheitskompetenz der Bevlkerung in
Deutschland. Ergebnisbericht 2016

= sozio-demografische Indikatoren oot oo roctmnorta e,

GER pdf, accessed on: 21 February 2017].

= Gesundheitszustandsindikatoren

https:/fwww.uni- Gesundheitshompetenz
bielefeld. i s

ER-2

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitét, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH o _




GESUNDHEITSKOMPETENZ IN DEUTSCHLAND

Mebhr als die Halfte der Bevolkerung in Deutschland sieht sich
im Umgang mit gesundheitsrelevanten Informationen vor
erhebliche Schwierigkeiten gestellt.

@

[ exzellent

HLS-GER 2

= jnadaquat = problematisch =ausreichend =exzellent

B ausreichend

[ ] problematisch
[ | inadaquat

54,3 %
2016 2021

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitét, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH r::'::"':;‘he Hochschule

* Im Bereich Gesundheitsforderung ist mit 67,7 Prozent der
hochste Anteil an geringer Gesundheitskompetenz
vorzufinden.

* Im Bereich Pravention belduft er sich auf 54,8 Prozent.
— Menschen mit niedriger Bildung: 71,3 %

https://www.uni-bielefeld.de/fakultaeten/gesundheitswissenschaften/ag/ag6/downloads/HLS-GER-2-Ergebnisbericht.pdf

i - Medizinische Hochschule
Hannover

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und dhei emforschung, MHH
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msehr schwierig mschwierig meinfach m sehreinfach

GKP28 Beurteilen, ob Uber G itsri in den Medien
vertrauenswirdig sind

GKP31 Aufgrund von Informationen aus den Medien entscheiden, wie ich
mich vor Krankheiten schitzen kann

GKP18 Informationen darliber finden, wie man mit psychischen Problemen
umgeht

GKP30 Aufg von wvon F i i oder Freunden
entscheiden, wie ich mich vor Krankheiten schitzen kann

GKP26 Beurteilen, welche Impfungen ich oder meine Familie eventuell
brauchen

GKP27 B ilen, welche ich machen lassen solite

GKP24 Beurteilen, ob Informationen Gber ungesunde Lebensgewohnheiten
vertrauenswordig sind

GKP29 Entscheiden, ob ich mich gegen Grippe impfen lassen sollte

GKP25 Beurteilen, wann ich einen Arzt aufsuchen sollte, um mich
untersuchen zu lassen

GKP18 Informationen Gber Impfungen finden, die fir mich oder meine Familie
empfohlen sind

GKP22 Verstehen, warum ich cder meine Familie eventuell Impfungen
brauchen

GKP20 Informationen Gber den Umgang mit Gesundheitsrisiken finden

GKP23 Infc d (ber

GKP21 i Uber L

GKP17 Informationen Gber den Umgang mit ungesunden
Lebensgewohnheiten finden

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitét, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH x;:'ll:""‘;d‘e Hochschule

Gesundheitskompetenz der deutschen Bevolkerung
Diverse Studien zeigen:

» Gesundheitskompetenz in der Bevolkerung ist ungleich verteilt.

» Niedrige Gesundheitskompetenz fiihrt zu schlechteren Erndhrungs- und Bewegungsgewohnheiten,
haufigeren Arztkontakten, hdufigere Nutzung des arztlichen Notfalldienstes, schlechterem subjektiven
Gesundheitszustand. Sie hangt zusammen mit reduzierter Teilnahme an gesundheitsforderlichen Aktivitaten
und solchen zur Feststellung von Erkrankungen, risikoreicheren gesundheitsbezogenen Entscheidungen [...],
mehr Arbeitsunfallen, suboptimalem Chronic Disease Management [...], geringer Therapiemotivation, mehr

Klinikeinweisungen mit , Drehtir-Effekten”, hoherer Morbiditat und mehr vorzeitigen Sterbefallen.”

» Das Wissen lber Gesundheit und Krankheit ist nur rudimentéar vorhanden. Das Konzept und die e
(]
grundlegenden Annahmen der evidenzbasierten Medizin kennen und verstehen nur wenige. ;/@I -
» Biirgerinnen und Biirger sowie Patientinnen und Patienten wollen an ihrer Gesundheitsversorgung

beteiligt werden.

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epi

inund Gesundheitssysteniiteraturieim Deutsches Netzwerk Gesund \petenz, https:/




30.07.2025

Wie passen jetzt Pravention, Gesundheitsforderung
und Gesundheitskompetenz zusammen?

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH t! -

Gesundheitskompetenz als integrativer Bestandteil von
Pravention und Gesundheitsférderung

e Pravention, genauer, Krankheitspravention, bezeichnet ,alle Mafnahmen, die auf Vermeidung, Verringerung/Abschwéchung oder zeitliche
Verschiebung von (Gesundheits-)Stérungen abzielen“. Die Reduktion von Krankheitsrisiken kann Uber verhaltensbezogene MaRnahmen oder

verhdltnisbezogene MaRnahmen erfolgen, am besten jedoch kombiniert.

¢ Gesundheitsforderung, die an den Ressourcen ansetzt, mochte ,die Voraussetzungen schaffen, damit alle Menschen befdhigt werden, ihr
gréfitmégliches Gesundheitspotential zu verwirklichen” Sie zielt auf ,einen Prozess, allen Menschen ein héheres Maf3 an Selbstbestimmung tber

ihre Gesundheit zu ermdéglichen und sie damit zur Stdrkung ihrer Gesundheit zu befdhigen” (WHO 1986).

* Die WHO Ottawa Charta, legt die zentralen Strategien dar. Hierzu zahlen u. a. Empowerment, d.h. die Starkung der Kompetenz und der Kontrolle
Uber die eigene Gesundheit. In Folgekonferenzen und Deklarationen (z. B. Nairobi 2009, Shanghai 2016) wurde explizit die Bedeutung von

Gesundheitskompetenz als essentieller Baustein fiir die Entwicklung, gesundheitliche Chancengleichheit und Gesundheitsférderung betont.

¢ Gesundheitskompetenz ist in diesem Sinne nicht in erster Linie als Voraussetzung fiir oder Ergebnis von Pravention und Gesundheitsforderung zu

sehen. Vielmehr stellt sie einen aktiven Bestandteil dar.

¢ Gesundheitskompetenz kann so dazu beitragen, die Wirkung von Pravention und Gesundheitsforderung bestmaglich zu entfalten.

Fischbock N, Oppermann L, Lander J, Seidel G, Walter U (2025). Gesundheitskompetenz als Baustein der Pravention und Gesundheitsférderung: Eine Einfithrung fiir die

Pflegebildung. Unterricht Pflege 2/2025, S. 2-7.
Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH 0 -
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Definition der Gesundheitskompetenz nach Bitzer &
Ernstmann 2019

Gesundheitskompetenz ist der Grad, zu dem Individuen
durch das Bildungs-, Sozial und/oder Gesundheitssystem
in die Lage versetzt werden, die fliir angemessene
gesundheitsbezogene Entscheidungen relevanten
Gesundheitsinformationen, zu finden, zu verarbeiten und
zu verstehen.

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH .

Viele Projekte, aber die Mihlen mahlen (zu)
langsam

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitét, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH .
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E— |
m- ™ 0o W omod oA Das ist fast dreimal so viel wie bei Menschen mit hoher
S S —————— Gesundheitskompetenz (1811 Euro). Allein durch eine

Medizin-Studie zeigt

Fehlendes Gesundheits-Wissen

kostet iEden 5024 Euro iahrli(h Fir Menschen mit geringer Gesundheitskompetenz sind
i . die jahrlichen Gesundheitskosten fast dreimal so hoch,
da sie haufiger verschreibungspflichtige Medikamente
einnehmen und haufiger medizinische Einrichtungen
und Notfallversorgungseinrichtungen in Anspruch
nehmen.

i

Gesunbel besset erstinden
Fotn Cetty Imoges

https://impact.economist.com/projects/health-inclusivity-index?country=Germany&i=1&indicator=3.2.1

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH

Verbesserung der Gesundheitskompetenz um 25 Prozent
lieRen sich jahrlich bis zu 22 Milliarden Euro einsparen.

Das sind die zentralen Ergebnisse des aktuellen ,Health
Inclusivity Index” fir Deutschland des Unternehmens
Economist Impact. Die internationale Studie entstand
mit Unterstlitzung von Haleon, Hersteller von Drogerie-
und Gesundheitsprodukten.

Ausgewahlte Ergebnisse

Was konnte eingespart werden, ...

* 8 Milliarden Euro jahrlich durch gezielte
Zahngesundheitsprogramme fir sozial benachteiligte Gruppen

* 6 Milliarden Euro durch Pravention von Muskel- und
Skeletterkrankungen bei alteren Menschen

* 1,8 Milliarden Euro durch Vermeidung von Knochenbrichen
infolge von unbehandelter Osteoporose

* 1,5 Milliarden Euro, wenn Mikronahrstoffmangel bei Frauen im
gebarfahigen Alter bis 2030 halbiert wird

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitét, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH
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Empowerment

Die hochste Punktzahl erzielt Deutschland im Bereich ,Starkung der Menschen und
der Gemeinschaft - Empowerment” (77,8),

Das ist u. a. auf die Praxiskulturen zuriickzufiihren, z.B.
* Personenzentrierte Gesundheitsversorgung

* Casemanagement

* Translationsservice

* Forderung der Selbsthilfe

* Programme zur Férderung der Gesundheitskompetenz fiir Patient:innen und
Blirger:innen sowie flir Schulen, (Surveys, nationaler Aktionsplan, Allianz fiir
Gesundheitskompetenz, Programme zur Férderung der Gesundheitskompetenz
im Bereich Ernahrung, Bewegung, Entspannung, Pravention, Schulunterricht etc.

ABER

Die niedrigste Indikatorpunktzahl erhalt Deutschland fiir die Umsetzung im gleichen
Bereich

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH e .

Forderung der
Gesundheitskompetenz durch _ ﬁﬁ@
Gesundheitsbildung in e —

Patienten

unterschiedlichen Formaten UNIVERSITAT

Gesundheitsbildung bedeutet Lernen von Erwachsenen am Thema Gesundheit in
Einrichtungen der Erwachsenenbildung.

Gesundheitsbildung ist heute sowohl ein Teilbereich des Bildungswesen als auch des
Sozialwesen und des Gesundheitssystems, wenn man als Gesundheitssystem die
staatlichen, 6ffentlich-rechtlichen und privaten Einrichtungen zusammenfasst, die explizit
die Gesundheit der Bevolkerung erhalten, férdern oder wiederherstellen sollen.

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitét, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH e .




22 Unternehmen & Mirkte . Handelsblatt

Wir wollen,
dass die
Patienten
nachfragen”

Mit dem Aufbau der ersten
Patientenuniversitat in Deutschland
hat die Padagogin und
Hochschulprofessarin Plonlerarbeit
geleistet. Dafr wird Marle-Lulse
Dierks (m Rahmen der
Health-i-Initiative als , Personlichkeit
des Jahres 2017" ausgezelchnet,

et D Google, Bevor Sl Whsen G et

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH

Patienten
UNIVERSITAT

-l Medizinische Hochschule
Hannover

Teil |

Teil Il

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epi I ialmedizin und dhei nforschung, MHH

Struktur der Veranstaltungen Gesundheitsbildung fiir Alle

Expertenvortrag

Grundlagen und neue
Forschungsergebnisse

Lernstationen
Medizin zum Horen, Sehen und
Anfassen

Gesprache mit Experten und
anderen Teilnehmern

Reflexives Lernen

Patienten
UNIVERSITAT

M-l I-I Medizinische Hochschule

Hannover

30.07.2025
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Markt der Moglichkeiten als Methode in der Erwachsenenbildung

Die Lehr- und Lernforschung hat hinreichend belegt, dass Wissen dann besonders gut
integriert werden kann, wenn die reine Informationsaufnahme erganzt wird durch
vertiefende Angebote und eigenes Tun der Lernenden.

* Hierbei werden von unterschiedlichen Fachabteilungen eines Unternehmens,
abteilungsiibergreifend tatigen Projektgruppen oder branchenweit aktiven,
unternehmensnahen Initiativen in einem Saal individuelle Informationsstande aufgebaut.

* Im Rahmen dieser ,Marktstande/Lernstationen” haben die einzelnen Abteilungen,
Projektgruppen und Initiativen die Gelegenheit sich und ihre Tatigkeiten anschaulich
darzustellen.

* Fir die Teilnehmenden eines solchen ,,Marktes der Moglichkeiten” bietet dieser
auBerdem die Chance sich mit den jeweiligen Ansprechpartnern auszutauschen und so
wertvolle informelle Kontakte zu kniipfen. Dariber hinaus ist auch die Weitergabe von

weiterfilhrendem Informationsmaterial sinnvoll.
https://mikro-didaktik.de/methoden-der-erwachsenenbildung/

1
Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH ‘:";::g""gcn! Hochschule

Themenvertiefung an den Lernstationen

Patienten
UNIVERSITAT

Therapien Medikamente Pravention Empowerment

edizinische Hochschule
_Hannover

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und dhei emforschung, MHH

11



Medizin interaktiv vermitteln

Patienten
UNIVERSITAT

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitit, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und dhei nforschung, MHH I Medizinische Hochschule

Hannover

Tutorensystem der Patientenuniversitat

2.B. Gesundheits- und z.B. Medizinstudierende zeigen gesunde
Krankenpflegeschiiler und —schilerinnen und kranke Zellen (Mikroskopie)
erldutern therapeutische MaRnahmen

(Therapien)

+ Vertiefung des eigenen Wissens

+ Erprobung von Vortragstechniken

+ Umgang mit interessierten Blrger:innen

+ Sichtweise der Nutzer:innen verbessern

+ Professionelles Handeln unter Anleitung ausprobieren

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epi inund

Hannover

Patienten
UNIVERSITAT

dhei nforschung, MHH ) I Medizinische Hochschule

30.07.2025
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Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH

Beispiele fir Lernstationen zur Pravention

Erndhrungswissen
Vorstellung von Praventionsprogrammen

Diskussion mit Tutoren und Experten tber Nutzen und Risiken der
Friherkennung von Erkrankungen. Kritische Reflektion des Nutzens

Programme und Leistungen der Krankenkassen

Vertieftes Verstandnis der Bedeutung von Verhaltensanderung
Einordnung individueller und kollektiver MaRnahmen.
Relevanz von korperlicher Aktivitat

Praktische Entspannungs- und Bewegungsiibungen, z.B. Yoga,
Muskelentspannung, Sturzprophylaxe

Ernahrung

Schule fiir Didtassistenten an der MHH
Erndhrung bei Arthrose

I » O oos/ie0

https://www.youtube.com/watch?v=ftGIkF860CO https://www.youtube.com/watch?v=xhAbrlczkjE
Seit 6/23 online Seit 11/20 online

Aufrufe: 839 Aufrufe: 5.988

25% Uber youTube; 30% Uber externe Homepages 41% Uber youTube; 4% Uber externe Homepages

2%, weil es Ihnen auf ihrer personl. YouTube Seite angezeigt

wird

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitét, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und dheitssystemforschung, MHH

37,8%, weil es lhnen auf ihrer personl. YouTube Seite angezeigt wird

30.07.2025

13



Patientenuniversitdt online

Digitalen Aktivitaten ab dem Jahr 2020
ausgebaut, um weiterhin interessierte
Biirgerinnen und Blirger zu informieren und zu
unterstitzen.

Gesundheitsbildung fur alle im Hybridformat

und mit Lernstationen in Prasenz. Das bedeutet:

1. Prasenzveranstaltung

2. Stream Uber YouTube Kanal

3. Aufbereitung und Bereitstellung eines
Videos auf der Homepage der
Patientenuniversitat und tUber YouTube

www.patientenuniversitaet.de

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH

Kategorien des Videoangebots des YouTube

Kanals

Expertengesprache (Interviews)

Informationen zur Anatomie und Physiologie (Organvideos)

Informationen zur Bewegung (Die Ubung des Tages)

Informationen zur Entspannung (Die Ubung des Tages)

Empowerment — Forderung der Mitbestimmung

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und

emforschung, MHH

Bewegte Pause

30.07.2025

Patienten
UNIVERSITAT

Pravention
und
Gesundheits-
forderung

5690 Abonnenten (Stand 08.07.2025)

| Medizinische Hochschule
Hannover

 Medizinische Hochschule
Hannover

14
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Empowerment oder auch En-Passant-Angebote

Patienten
UNIVERSITAT

Lope

CHECKLISTEN FUR IHREN

<undiG™¥

SIS S S —

J
NSEAYakti

... vertiefen

M-I I-I Medizinische Hochschule

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epi iologie, Sozi inund dhei chung, MHH

Hannover

Gesundheitsforderung - Empowerment

* Informationen

— Kriterien evidenzbasierter Gesundheitsinformationen, entsprechende Informationsportale, Leitlinien und deren Erstellung, Evidenz-Level

— Angeleitete Suche von Gesundheitsinformationen im Internet, Anwendung von Kriterien zur Reflektion unterschiedlicher Informationen

* Gesundheitswissen

— Finanzierung des Gesundheitssystems, |GeL-Angebote, Adressen von Selbsthilfegruppen, Qualitatstransparenz, Disease Management-Programme.

— Vertieftes Verstandnis der Strukturen des Gesundheitswesens und der unterschiedlichen Akteure, Kenntnis tiber Beratungsmaoglichkeiten, deren
Unabhangigkeit bzw. Abhangigkeit.

* Patientenrechte

— Individuelle und kollektive Patientenrechte, Interessenvertretungen von Birgern, Funktion von Patientenbeauftragten
— Widerspriiche bei Kostentragern, Recht auf Zweitmeinung, Beschwerdewesen in Versorgungseinrichtungen

* Kommunikation

— Grundlagen der Kommunikation mit Fachpersonen, Tipps zum Umgang mit Fachleuten im Gesundheitswesen, Checklisten zur Vorbereitung
auf Arztgesprache

— Eintben von Kommunikationsstrategien, z.B. Fragen stellen, Nachhaken bei unvollstandiger Information, kritische Aspekte ansprechen

M-I I-I Medizinische Hochschule

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitét, Institut fiir inund dhei chung, MHH

Hannover

15
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Digitales Informationsmaterial -
Pfad-Finder Gesundheit s

" - " A PFAD-FINDER
Tipps fiir die Suche im Internet t‘/xp GESUNDHEIT ..

Erkrankiungen & Therapien Tipps Gesundhelts Checklisten & Fragen

Notfallnummern

i

- - . strukturtert
YT ——— Gute Gesundheitsinformationen wvm

'PFAD-FINDER GESUNDHEIT - Finden Sie hilfreiche Intemetadressen und Linklisten zu Krankheiten und

Gesundheitsthemen, Praxistipps, Checklisten uv.m. nach bestem Wissen sorgfitig ausgewsiblt:

Iﬂ

Tipps zur Patientensicherheit Haufige Erkrankungen

Hier finden Sie fachbundige Gesundhestsinformationen zu verschiedenen Erkrankungen und ihren Therapien

dige en
ﬁ‘ proT— E’ - —
https://www.pfadfinder-gesundheit.de/
Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH - :"::':g""gc"! Hochschule

Worauf wir achten

UNIVERSITAT

* Die im Pfadfinder Gesundheit
enthaltenen Informationen werden
fortwahrend aktualisiert. Welche Merkmale haben gute Gesundheitsinformationen? v

* Sie sind nach bestem Wissens und
G EWISSE n S Z u Sa m m e ngestel It, e rh e be n Wie kann ich bei der Suche die Qualitit der Gesundheitsinformationen iiberpriifen?
jedoch keinen Anspruch auf eine
vollstandige Abbildung aller moglichen
Gesundheitsseiten im Internet. Was sind evidenzbasierte Gesundheitsinformat v

* Sie stellen auch keine
Qualitatsbewertung dar, aber wir geben
Hinweise auf ...

Wie kann ich gute von weniger guten

ety ; oo o

Was sind ver tirdi ituti ? ¥

Ersetzt die

inf ion den Arztt h? o

https://www.pfadfinder-gesundheit.de/

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und dhei emforschung, MHH e :‘::'llg‘l"ebrche Hochschule

16



Gesundheitsbi — Herbst 2025

Gesundheitsbildung fiir ALLE

Experteovortrag mit anschlieBender Diskussions
runde. Nach jedem Vortrag sind passende Lern

s

Fragen stefien, o
Wissen vectiefen. Wi reuen uns auf the Kommen.

MHH im Gesprich: Endometriose -
eine Erkrankung mit vielen Gesichtern

2ukunft der Medizin: Zell- u
Gentherapis

und konstiche Intelligenz

ind Leben
herapien bel Atemwegserkrankungen als Zukunft der Transplantationsmedizin In der modernen Zahnmedizin

Blldungsangebote 2. Halbjahr 2025

Medizin der Zukunft -
forschend und digital

An den Expertenvortrige konnen Sie teiinehmen

Froi

Pealin Or. Frauke von Versen Hayns
e und Gt "

Phillpp Felgens

2. Online: www.patienten-universitaet de
3

Erdometrseeranes, Wit

Eingrite frel und ohne Anmeldung T T ITE

Herzwoche 2025:

Grofie Konstler & ihre Erkrankungen
‘Thamas Mann - der Sehriftstelter und
die Medizin in seinem Werk

Gepflegt in die Zukunt: -
wie Pflege sich verdndert und welchen
Einfiuss Teehnologlen dabel haben

Krankheiten auf Bildern
Fieber in NOmberg 1524
Die Reisen des Albrecht Diirer

Vorbeugen, erkennen, behandeln -
Koromare Herzerkrankung und Herzinfarkt

Moderne Virenbekimptung

Radiologische Sildgebung: Schllssel-
nach Transplantation

vechnalogie far die moderne Mediain

Prof. Or. phil. Henriztse Herwiz
Seatbd o Hewere deveh
e

O, Samira Seltani
D, Sven Schallhorn
D, Caralin Zwsdlo

Or. Hegina Schmeer-Ostjen

o, Dr, Cheistian Hinze

Prot, Dr. Frank Wacker

Prol. em. Dr. Hermann Haller

Peof, Dr. med. Bernd Schonholer
i intebeciage, M

DONHERSTAG 1600 UHR | HORSAAL F

Prafin Or.

itta Eir Vesper

DIENSTAG 18.00 UHR | HORSAAL H DIENSTAG 18.00 UHR | HORSAAL F

DONNERSTAG 18.00 UHR | HORSAAL H

MyH

DIENSTAG 18.00 UHR | HORSAAL DIENSTAG 18.00 UHR | HORSAAL F

Einritt frei und oh

Medizinische Hochschule

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH [Tr—

Diese Formate erreichen nicht alle Personen
gleichermalen

Weitere Veranstaltungen

Medizinische Hochschule
Hannover

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, emforschung, MHH

30.07.2025
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Format: Zugehende Gesundheitsbildung — m
Die mobile Patientenuni in Betrieben - Prasenzformat f

Mobile

Patientenuniversitiit

=

Patienten
UNIVERSITAT

~ Medizinische Hochschule
annover

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH

Patientenuni mobil in Schulen -
Jugend unterrichtet Jugend

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und dheitssystemforschung, MHH
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Format — Online-Tools

M-l I-I Medizinische Hochschule

chung, MHH Hannover

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fur

dizinund

2 YouTube

” BEDNGUNGEROTES. | VEROFENTLIGAMGEN
Patienten VERANSTALTUNGEN 5 FUBLKATIONDY
UNIVERSITAT

it und Krankheits

aklug entscheide

AKTUELLES WISSEN DER MEDIZIN
VERSTANDLICH VERMITTELT

Patientenuniversitat MHH

30.07.2025

3 ]
www.patientenuniversitat.de

dizinund dhei chung, MHH M-l I-l Medizinische Hochschule
4 Hannover

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitét, Institut fiir




Auswahl an Angeboten auf der Homepage

AKTUELLE VORTRAGE

VORTRAGE HERBST 2023

VORTRAGE FRUHJAHR 2023

VORTRAGE HERBST 2022

VORTRAGE FRUHJAHR 2022

VORTRAGE HERBST 2021

VORTRAGE FRUHJAHR 2021

VORTRAGE HERBST 2020

TIPPS ZUR ERNAHRUNG

DIE MENSCHLICHEN ORGANE

LOGOPADIE

PHYSIOTHERAPIE

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH

Patienten

CHECKLISTEN FUR IHREN

ARZTBESUCH

GESUNDHEITSWISSEN TESTEN

IMMUNSYSTEM STARKEN

ENTSPANNUNGSUBUNGEN

TIPPS ZUR PSYCHISCHEN
GESUNDHEIT

VORSORGE: BEWEGUNGSUBUNGEN

TIPPS FUR DAS ARZTGESPRACH

-I Medizinische Hochschule
Hannover

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epi

Patienten
UNIVERSITAT

[, ]
sKlug

Gesetzlich oder privat? Das
in|

Deutschland

Einnahme, Aufbewahrung,
Entsorgung & mehr — der
richtige Umgang mit
Medikamenten

Individuelle
Gesundheitsleistungen: Schon
mal gelGeLt worden?

Mit Gesundheitsfachpersanen
sprechen —wie kann ich mich
vorbereiten?

Wie finde ich gute
Gesundheitsinformationen?

Gesundheits-Apps —der Weg
durchs digitale Labyrinth

Medizinische Leitlinien —
Orientierung fir Arztinnen,
Arzte, Patientinnen und
Patienten

Alles Wichtige zum Thema
Organspende

Wie finde ich ein geeignetes
Krankenhaus?

Lernmodule

Impfungen — wie kann ich mich
und andere schiitzen?

Welche Rechte habe ich als
Patientin und Patient?

Blutspende: Voraussetzungen,
Ablauf und Tipps

Wie finde ich eine

Vorsorge statt Nachsorge —

Arztin/ einen geeigneten Arzt?

suchungen fiir Frauen und
Ménner

Patientenverfligung — Wie kann
ich schon heute an morgen
denken?

Was ist ein Pflegestitzpunkt?

inund

emforschung, MHH

Gesundheitskompetenz®
am Arbeitsplatz (BMG) ?( Kl u g

-| Medizinische Hochschule
Hannover

30.07.2025
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Format — (Online)-Kurse

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epi iologie, Sozialmedizin und

forschung, MHH

Hannover

KundiG™*

Klug und digital durch das Gesundheitswesen

Kurskonzept zur Forderung Ziel des Kurses:

der digitalen
Gesundheitskompetenz

,KundiG — Klug und digital durch das
Gesundheitswesen”

MiH, . Y NAKOS pr—
Mol o Kt e ot
e en
e
Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epi i ialmedizin und

ife G Kontaktstellen B . A o G

forschung, MHH

Menschen in ihrer digitalen
Gesundheitskompetenz zu starken

Sie dabei unterstiitzen, digitale
Anwendungen im Gesundheitswesen
kompetent anzuwenden und deren
Nutzen und Risiken einzuschatzen.

BARMER

SELBSTHILFE

ayem eV.

Hannover

M-I I-I Medizinische Hochschule

Patienten
UNIVERSITAT

M‘l I-I Medizinische Hochschule

30.07.2025
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Patienten

KundiG*

Kiug und digital durch das Gesundheitswesen

e e

i o Datenschutz im Internet k lernen und d
1 Digital unterwegs — Nutzen und Risiken L. ! .
digitale Vorsorge, Cookies managen

Kursstruktur und Themen

3

2 Dokumentation und Zugang zu digitalen eGK richtig anwenden, ePA kennenlernen und nutzen,
Gesundheitsdaten eMedikationsplans, eAU nutzen, eRezept verwenden

3 Digitale Kommunikation und Videosprechstunde & Telemonitoring verstehen,
Medikamentenmanagement Arzneimi irkungen priifen

1 Gesundheitsinformationen im Web finden, Vertrauenswiirdige Gesundheitsinformationen finden
bewerten und anwenden & Kriterien guter Gesundheitsinformationen anwenden

5 Beratung- und Unterstiitzungsangebote Einrich 1 im Gesundhei online finden,
sowie digitale Selbsthilfe Bewertungen verstehen, Online-Terminbuchung nutzen

DiGA und DiPA verstehen. Kriterien
6  Apps und Wearables e i len kinnen.
Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH Medizinische Hochschule

Hannover

PR  Semester S8
A 2009

- > AT
< % ) il&'”.’limefi.".'
O DEEnTEN

Patienten
UNIVERSITAT

Das Bild wurde im Rahmen einer Veranstaltung der Patientenuniversitdt von
Teilnehmenden gemalt.

el sl Vielen Dank fiir lhre

Geschaftsfuhrende Leiterin der Patientenuniversitat B
Medizinische Hochschule Hannover A m k mk t
Institut fur Epidemiologie, Sozialmedizin und uf er Sa el
Gesundheitssystemforschung

Carl-Neuberg-Stralle 1

30625 Hannover

Tel. 0511 532 8456
www.patienten-universitaet.de

Medizinische Hochschule
Hannover

Dr. Gabriele Seidel, Patientenuniversitat, Institut fiir Epidemiologie, inund emforschung, MHH
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