10.06.2025

rl"-l LEIBNIZ-INSTITUT
B FUR MEDIENFORSCHUNG
= "=l HANS-BREDOW-INSTITUT

WEARABLES & CO: WIE DIE DIGITALE -
TRANSFORMATION PRAVENTION UND
GESUNDHEITSFORDERUNG VERANDERT !

HAW | Hamburg, 11.6.2025

Dr. Claudia Lampert

-

1
KOMPETENZBEREICH
GESUNDHEITSKOMMUNIKATION
AM LEIBNIZ-INSTITUT FUR
MEDIENFORSCHUNG
i Medienanalysen
Forschung | Transfer | Vernetzung - Rezeptloh gPsupgeisbRzogeney
' . Informationen und Darstellungen
= Welchen Einfluss haben Medien auf Vorstellungen “_ = Folgen der Mediennutzung fir die
von Gesundheit und Krankheit? By &2 Gesundheit
= Wie informieren sich Menschen Gber - Strateg'sshe Formen.der.
gesundheitsbezogene Themen? besundheitskommunikation
= Evaluation gesundheitsbezogener
. Welche Folgen ha%die Mediennutzung fir die Informationsangebote
eigene Gesundheit? e sllndireitsiApps
= Welche Mdglichkeiten bieten Medien fir die = Serious Games for Health
Pravention und Gesundheitsférderung
B Wearables & Co: Wie die digitale Transformation Pravention und Gesundheitsférderung verandert
2



10.06.2025

UBERBLICK

1 Digitalisierung im Gesundheitsbereich
#Zentrale Entwicklungen #eHealth #mHealth #gHealth

2 Nutzung digitaler Medien fur die eigene Gesundheit
#Gesundheitsinformationsverhalten #Digitale
Gesundheitspraktiken

3 Beispiele flr digitale Gesundheitsforderung
#Beispiele #geeignete Kommunikationswege

4 Fazit & Take aways

W Wearables & Co: Wie die digitale Transformation Prévention und Gesundheitsférderung verandert | C. Lampert| 11.06.2025 = I'“-l

5. o | LEIBNIZ-INSTITUT
. n"a, FURMEDIENFORSCHUNG
= "=l HANS-BREDOW-INSTITUT

1 Digitalisierung im
Gesundheitsbereich
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#GESUNDHEITSKOMMUNIKATION - ZENTRALE ENTWICKLUNGEN

Kennzeichen ,tiefgreifender Mediatisierung™: Gesundheitsinformationen werden tber samtliche
Ausdifferenzierung mediale Kanéle verbreitet

Vernetzung Internet spielt als Informationsquelle fiir
Gesundheitsthemen eine wichtige Rolle
Social-Media- Angebote (Soziale Netzwerk-
plattformen etc.) haben an Bedeutung gewonnen

Allgegenwartigkeit
Innovationsgeschwindigkeit

Datafizierung Das Angebot an mobilen Anwendungen rund um das

Virtual Reality, KI, Smart Home / Smart City, Thema Gesundheit hat sich erweitert (mHealth)

Rabotik... Nutzer werden selbst zu Anbietern von
gesundheitsbezogenen Informationen und Daten

Nutzer generieren eigene Gesundheitsdaten und
-informationen

Hepp, A. & “Communicative Figurations” research network (2017)

5
GESUNDHEITSKOMMUNIKATION IN SOZIALEN MEDIEN
#Facebook #Instagram #Blog #Youtube #Tiktok
" ' T ¥ oKeHoN
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GESUNDHEITSKOMMUNIKATION IN SOZIALEN MEDIEN
#Facebook #Instagram #Blog #Youtube #Tiktok

@0 0008

= Alle Social-Media-Kanéle werden genutzt, um gesundheitsbezogene Informationen zu
verbreiten und manchmal auch, um die eigene Krankheit zu managen
= Meist werden verschiedene Kommunikationskanale miteinander kombiniert
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GESUNDHEITSKOMMUNIKATION IN SOZIALEN MEDIEN
#Facebook #Instagram #Blog #Youtube #Tiktok
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= Neben etablierten Gesundheitsakteuren haben auch die Nutzer selbst begonnen,
gesundheitsbezogene Inhalte zu Themen (z. B. gesunde Erndhrung oder Fitness,
personliche Krankheitserfahrungen) auf verschiedenen Plattformen zu posten

= Health-Influencer oder "Beeinflusser der digitalen Gesundheitskommunikation"
(Altendorfer, 2019), die sowohl Betroffene als auch Nicht-Betroffene sein kénnen
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GESUNDHEITS-APPS

2017: ~131.000 Gesundheitsapps weltweit (HealthOn) Gesund-
2021: ~350.000 Gesundheits-Apps weltweit (IQVIA, 2021)*

;\i 3 . M WeightWatchers '\ h e | tS_
' 4 Apps
R = -
= Medizin-
Erhalte deinen 4
gonzprs > ohen \ A pps ) MiFitness

Medizin-
rightlife . ] produkt—
L ¥ Jelold : ; DiGAs Apps
Apps auf
Rezept

Bild: Google Play 12/2024 ,Gesundheit” (Apps, Auszug) rr.
&
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DIGAS - ,APPS AUF REZEPT”

« Seit 2020 kénnen Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGAs) e e e
vom Arzt oder Psychotherapeuten verordnet werden.

Anderungen seit Mar

Fur welche Krankheiten gibt es digitale Therapie? Wie heiBien die Apps?

Depression
i, b o, s L
o ooy g

+ DiGAs sind vom BfArM geméaB § 139e SGB V bewertet worden. Angsistoringen

. Mk, Hesogeties (Pank), Nowso (Angs)
Sty (Angt velra, Ml (Sczate Pobe)

Schlafstorungen 2
N\ Sonno etoaeer (sh)

Smoke Free vovida

'
/ Sucht: Rauchen/Alkohol 3
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* Die Kosten werden von gesetzlichen Krankenkassen V. rojene omsiges) | Miraneikoptsohmerz 1
Ubernommen- 2 Multiple Sklerose mh?ﬂt: 2
» Gegenwartig umfasst das Angebot 69 digitale Anwendungen £ Adheselconton 1 Hezs:tiahe 1\
(6/2025). 1  Asthma/COPD 4 \ : Bluthochdruck 1‘
\ \" Diabetes 3‘

etoberer Diabetes & Depresson), i, mes

1  Reizdarm

Garacare

Urogenitalsystem 3
e g

= https://healthon.de/diga-radar

Physiotherapie/Reha Chronischer Schmerz 5 ‘

Helofeter (Scimer), Stapy (Schmerz)

' 3 Brustkrebs N
e s e r—————
\ ] , ; M=l
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N
PV Healthon DIGANEWS  LEISTUNGEN

DIGA-AUFKLARUNG  (UBER UNS.

DiGA-Radar: Apps auf Rezept finden
¥ in { =

Fir welche Krankheitsbilder gibt es DiGAs?
Stand: 08.08.2024 | Nutrungsbedingungen
Einfach DIGA Rador anilicken

o

hieid eingeben.

Gehil lNIe['ven

Gehirn/Nerven

nwendung)

elona, 1213
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Hala, ich suche flr meine Muter (79 Jahve)
¢ina DIGA zum Them Fatigue

Haiof Leider haba ich keina spazifische
DIGA 2um Thema Fatigus in den
erliigharen Kantexten gefunden. Es gibt
fedoch inige DIGA, die sich mit
‘asgemainen Gesundhetsproblemen und
paychischen Belastungen befassen, wie
‘zum Beispiel Deprexis und vellora, Diese
WBanten magAcharweise hiraich 1ain, o
nach den spezifischen Beddrfrissan
hrer Muttar

ich emplehie, sich im DICA-Verzsicheis
umzysehen oder eloen ArT! £
Kansaitieren, um dée besta Option fir
e Mutter 24 finden. Wenn Sis waltare
Informationan odar eine tpexifische
DIGA banctigen, assen Sia 85 mich bs
wissent

o o
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Mach dir ein Bild von dir.

Mit der Health App kannst du deine wichtigen Gesundheitsdaten,
wie Medikamente, Schiaf, Aktivitaten und mehr, an einem zentralen
und sicheren Ort verwalten, auf den du von deinem iPhone und iPad

aus leicht zugreifen kannst. Die App bietet auch interaktive
Diagramme und erweiterte Trendanalysen, sodass du deine Gesund-
heitsdaten im Laufe der Zeit verfolgen und einsehen kannst.
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https://www.applecom/de/health/

v APPLE UND SAMSUNG HEALTH

() samsung Heaith

Dein Wohlbefinden im Blick

Galaxy Al #;

Kiimmere dich rundum um dich mit Samsung Health.
Lerne, wie du dirund deinen Liebsten etwas Gutes tust —
mit gesunden Gewohnheiten im Alltag. Samsung Health

trackt verschiedene Fitnessdaten, liefert smarte Al-

Insights und begleitet dich mit personalisiertem Coaching
auf deinem Weg. Starte jetzt deine Health Journey mit
Samsung Health.

https://www.samsung.com/de/apps/samsung-health/
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GESUNDHEITSBEZOGENE WEARABLES

Apple Watch Fitbit

Der Tagesform-Index — exklusiv mit
Fitbit Premium

Und die Zukunft der
Gesundheit liegt an lhrem
oringar Handgelenk

GalasyRing

Tracke mit deinem Finger
https://wwwsamsunqcum/de/appslsamsunq—health/ 2021 Ubernahme von Fitbit durch GOO(_]|E
Feal
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HUAWEI WATCH 5

Eine neue Ara des
e§indheitsmonitorin

und der Interaktion injedgm

Moment deines Tages,,

7 N

o,
Bestimmung der Blutsauerstoﬁséttigun%
Fingerspitze in Echtzeit’

Die erste Smartwatch, die die kontinulerliche Sp0,-Messung® an der Fingerspitza in Echtzeit
unterstiitzt. Durch Tippen auf den HUAWEI X-TAP Gesundheitssensor erhaftst du innerhal von 10
Sekunden prézise Messergebrisse der Blutsauerstoffsattigung. Diese basieren auf einem stabilen

Gesundheitsschnellcheck mit Health Glance Signal, welches in dio tiefaran Bl tgefaie deiner Fingerspitzan reicht.

st
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SPIELERISCHE ANGEBOTE
g-health

Exergames Immersive Games
Nintendo Wii fit Plus Meta Quest 3

Flr Fitness-Fans

L @ Wiy
WiiFit Plus ‘

(Serious) Games for Health
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2 Nutzung digitaler Medien
fur die eigene Gesundheit

#Gesundheitsinformationsverhalten
#Digitale Gesundheitspraktiken
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Nutzung digitaler Angebote #HINTS-STUDIE DEUTSCHLAND 2021

Welche digitalen Gesundheitsangebote wurden genutzt?

Abb. 1 digitale

» Unter den Medienquellen ist das Internet
nach wie vor die primare

Online-Lexikon (z. B. Wikipedia)
Webseite staatlicher Gesundheitsbehdrden (z.B. RKI)

Informationsquelle. Videoplattformen (z.B. YouTube)
Videoplattformen und soziale Netzwerke eI Rl
ha be nan B ed eutun g g ewonnen. Gesundheitsinformationsportal (z. B. netdoktor.de)
. . Portal zur Suche und Bewertung von Arzten oder Kliniken

31% haben eine Fitness-App genutzt, 2
einen Aktivitatstracker (z.B. Smart Online-Apotheke
Fitness-App

WatCh) Soziales Netzwerk (Facebook, Instagram etc.)

Online-Terminvereinbarungssystem

Service-App der Krankenkasse

Blutdruck- oder Blutzuckermessgerat

Video-Anleitung

Aktivitatstracker, eine Smartwatch (o.a. Wearables)
Webseite il i O isat oder

Diagnose-App ader einen Symptom-Checker
Online-Zweitmeinung

E-Learning-Kurs

Digitale Patienten- oder Gesundheitsakte
Online-Videasprechstunde

Digitales Chroniker-Tagebuch

Stiftung Gesundheitswissen | trendmonitor 2021 (HINTS-Germany (2020), S. 2 Online-Therapie

NUTZUNG VON GESUNDHEITS-APPS

Zwei Drittel tracken per Smartphone ihre Gesundheit
Welche der folgenden Apps nutzen Sie aktuell?

Sport & Bewegung Gesundheit & Wellbeing

Apps zu psych. Gesundheit,

Schrittzahler-App Achtsamkeit oder Anti-Stress

Apps zum Thema Gewicht und

Sport-Apps, die z.B. Laufen Ernahrung

_ 69%
Schwimmen oder Radfahren Apps, die Karperdaten messen,
aufzeichnen Der Smar‘tphone— 2.B. Herzfrequenz, Schlaf

Nutzerinnen und Apps, die an die Einnahme von
_Nutzer verwenden Medikamenten erinnern

mind. eine Health- Apps, die Motivationstipps fiir
App. ein gesiinderes Leben geben

Sport-Apps mit Fitness-
Ubungen

Apps fiir spezielle Ubungen,
2.B. physiotherapeutische

Apps zum Check von

Gymnastik Krankheitssymptomen
0% 20% 20% 0% 20% 40%
Telefonbefragung von 1.140 Personen in Deutschland ab 16 Jahren
. el
Basis: Befragte, die ein Smartphone nutzen (n=981) | Mehrfachnennungen maglich | Quelle: Bitkom Research 2024 bitkom "“-I
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» Angebote mit funktionalem Mehrwert bzw. HINTS-STUDIE DEUTSCHLAND 2021

zum Management der eigenen Versorgung o -
(z.B. Suche nach Arzten/Krankenhausern, Nach welchen Kriterien werden Angebote ausgewahit?
Organisation von Datenaustausch)
gewinnen an Bedeutung.

Termine Vereinbaren Abb. 4 Relevante Kriterien fiir die aktuelle Nutzung

Videos zu einem gesundheitsbezogenen Thema Sozialer ginfluss | ®287%

absehen Hiiche Qualitst | ® 19.6%

Medikamente online bestellen S S l e

) atenschutz und -sicherheit |——

Um Gesundheitsproblemen vorzubeugen oder gg ——— @ 18%

diese zu behandeln und it} ® 5.3%

Etc. Kosten |————@ 59%

Wahrgenommener gesundheitlicher Nutzen |—————@ 5,5%
Gesundheitliche Affinitdt  |——® 3,1%
Die |nha|t|iche Oua“tat SOWie dle Digitale bzw. technische Affinitst  |——@ 2,5%
. 4. . Sonstiges  |——@ 2,3%
Transparenz und Vertrauenswirdigkeit der Anbindung an Gesundheltsystem | —® 1.6% ki i
Anbieter stehen bei der Auswahl an erster
Stelle
Stiftung Gesundheitswissen| trendmonitor 2021(HINTS-Germany 2020), S. 5 r:."‘-'
|

JUNGE NUTZER*INNEN

Quellen fiir Gesundheitsinformationen

F - f PESCIEALy T T T . —
l €5 "% Al Table 5: Types of online health information
Table 1: Health information sources for teens - Sources used by bem

| ~ Among all 13- 10 18-year-olds, percent who have ever
Am?ng ail 13-to 18~year—0ld5‘. percent who say they l","&% used any of the following for health information:
get “a lot” of health information from: b b

a9
Parents 55 A medical website 31
Health classes in school 32 20
Doctors/nurses 29 22
Internet 25 Yahao L
Books 10 o, i
T i 9 Online tracking tools 8
Site for teens a8

Radio 4 ;
— 1 ct0r's webeite g
Newspaper articles 3 r Blog posts -
Magazine articles 3 T ,! Twitter 4
) Other social network 4
Wartella et al. 2016 Online support group 3

Befragung von 1.156 Jugen

20
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JUNGE NUTZER*INNEN

Quellen fiir Gesundheitsinformationen

.

Figure 1. Reported use of online health resources
Percent of 14- to 22-year-olds who say they have:

Gone online for health information TOp App-Themen [/
= Fitness [}
Gesunde '
Used mobile apps related to health Aktuell Ernahru ng
genutzt Schlaf
25% Menstruation
Meditation

Read or watched someone else's health story online

Looked for people with similar concerns enline

Connected to health providers online

-
elap/Wellbeing Trust Teens and Young Adults Survey Bildquelle: Pixabay
eb-Mar 2018. N=1.337 young people ages 14-22 (telephone/online).
Chancen Risiken
= Zugang zu vielfaltigen Informationen = heterogene und widerspriichliche Informationen

(z. B. zu peinlichen Themen) « Orientierungslosigkeit

= Orientierung = unerwiinschte Nebeneffekte (z. B. Orientierung

= Austausch mit anderen, emotionale Unterstitzung an unerwiinschtem oder ungesundem Verhalten)

= aktive Form der Krankheitsbewaltigung = Verénderungen in der gesundheitsbezogenen

. . Selbstwahrnehmung
= Erweiterung des gesundheitsbezogenen

Handlungsspielraumes durch die Dokumentation von = Fokussierung auf die Datenproduktion

Korper-/Gesundheitsdaten = negative Auswirkungen durch naive

ul...] Verdffentlichung von Gesundheitsinformationen
oder unvorsichtigen Umgang mit
gesundheitsbezogenen Daten

o]
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S Beispiele fir digitale
Gesundheitsforderung

#Beispiele #geeignete Kommunikationswege

BEISPIEL I: ONYA
Spielend leicht das individuelle Wohlbefinden steigern

HOME AKTUELLES I:II-HTBIG'IIIIND ANWENDUNG ZIELGRUPPE + TEAM Mitmachen! ‘

Bewegen
9 Lernen

netzen

ON

https://www.mein-onya.de Practab i Achtsam
sein

12
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BEISPIEL I: ONYA
Spielend leicht das individuelle Wohlbefinden steigern

HOME AKTUELLES ANWENDUNG ZIELGRUPPE ~ TEAM Mitmachen!

2

—
i

Spielend leicht das individuelle Wohlbefinden steigern

» Jetzt mitmachen!

Spielerisc Gesundheitskompetenz férdern

= Projekt des Public Health Zentrums der
Hochschule Fulda
(Leitung: Prof. Dr. Kevin Dadaczynski)

= Gefordert durch die BZgA @
= | ocation based game NEBOLUS

= Gesundheitsbezogene Rallye unter Einbeziehung
verschiedener lokaler Gesundheitseinrichtung

= Die App ist adaptierbar
= https://nebolus.net/

el
¥4
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4 Fazit & Take aways

#1- BEREITSTELLUNG VON

ORIENTIERUNGSHILFEN
= Die Nutzerinnen und Nutzer brauchen
. e diad " Orientierungshilfen und Unterstiitzungsangebote,
The digital health revolution has um seridse und verlassliche Informationen finden zu
grrived for this generation of young, kdnnen.
e. Technology and the Beispiele:
thet have transformed*how M HealthOn Checkliste fiir Gesundheits-Apps
; https://www.healthon.de/checkliste
[eens and young adults search for M Checkliste fiir die Nutzung von Gesundheits-Apps des

Aktionsbindnis fir Patientensicherheit
https://www.aps-ev.de/app-checkliste/

M TK-Checkliste ,Gute Gesundheits-Apps”(fir Jugendliche)
https://tk-checkdieapp.de/unter18/checkliste-gute-

E_in‘formation, sharefstories and
¥ experiences, and eonnect to one

another abdut health.” gesundheits-apps/
(Rideout/Fox 2018, S. 78)

el
L
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#2 - QUALITATSSTANDARDS

= Verstandigung iber Qualitatsstandards
(in der Gesundheitskommunikation allgemein, fir
konkrete Kommunikationskanale,
-plattformen und -angebote)

= Beriicksichtigung der Nutzungspraktiken und
Qualitatskriterien der Nutzerinnen und Nutzer

#3 FORDERUNG (DIGITALER)
GESUNDHEITSKOMPETENZ

Aus gesundheitswissenschaftlicher Perspektive Teil
10000 A 1\ allgemeiner Gesundheitskompetenz

Fahigkeit, , relevante Gesundheitsinformationenin

9.5kcal ‘_‘ Y unterschiedlicher Form zu finden, zu verstehen, zu beurteilen
X / und anzuwenden. DGK bezeichnet demnach die Fahigkeit zum

Umgang mit Gesundheitsinformationen in digitaler Form.”

17 1 s (Schaeffer et al. 2021)

103.1m i Aus medienpadagogischer Perspektive Teil allgemeiner
Medienkompetenz

JBigitalhealth literacy is the ability te'seek, find, 8
understang and appraise healthifformation ! JFahigkeit zur Selbstorganisation eines Einzelnen oder eines
from elecr?r%]ic sources and apply thé L. sozialen Systems im Hinblick auf die sinnvolle, effektive und
knowlgdg gained to adressing 6r solving a iy reflektierte Nutzung technischer Medien, um dadurch die

Lebensqualitatin der Informationsgesellschaft zu steigern.”

health problem. (Gapski/GraBer 2007, S. 27)

(European Commission:-Flash Eurobaromi er
404, European Citizens“Bigital-Health Litele
2014,S.3.)
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.These platforms have the potential to positively impact
patient engagement, baseline knowledge, expectations
for future disease progression, compliance, and
psychological wellbeing, if we can play to their
thrength.” (Shuman 2017, 8)

VIELEN DANK!

Medienpsychologie

TS oo

Dr. Claudia Lampert
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