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Praventive MaBnahmen gegen Medikamentenabhangigkeit von Pflegekraften im Krankenhaus im
Rahmen des BGM

Hypothese: Pflegekrafte haben ein hoheres Risiko Medikamentenabhangig zu werden. Daraus folgt, dass das
Betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) Mitarbeitenden fruhzeitig Unterstutzung ermoglichen sollte.

1. Hintergrund 2. Methode - Literaturrecherche
Zielgruppe: Fuhrungskrafte und Mitarbeitende im BGM Limits: Deutsch und Englisch, Publikation nicht alter als 15 Jahre
Relevanz: In einer Umfrage wurden 2011 829 Pflegekraften aus

Deutschland und Osterreich zum Thema Sucht befragt. 23,5% der ) Relevante
Befragten berichten von Kollegen, die Medikamente missbrauchen’ Datenbank Schlagworter Treffer Treffer
Definitionen Abh_a.nglgkelts§yndr.'om: ,,Elr_w.e Gruppe vo_n | — Medikamentenkonsum und

Verhaltens-, kognitiven und korperlichen Phanomenen, die sich Livivo Krankenpflege 14 4
nach wiederholtem Substanzgebrauch entwickeln. Typischerweise ™ Qualtititsstandards DHS 1 1
bestent ein starker Wunsch, die Substanz einzunehmen, VIve HaTiaISsIantares

Schwierigkeiten, den Konsum zu kontrollieren, und anhaltender Livivo Abhangigkeitserkrankte Mitarbeiter | 5
Substanzgebrauch trotz schadlicher Folgen. [...]JEs entwickelt sich Krankenhaus

eine Toleranzerhéhung und manchmal ein korperliches base-search medikame”te”fTiSSbraUCh in der ' 1
Entzugssyndrom. [...] ,2 pflege

Besondere Belastungsfaktoren bei Pflegekraften: Base-search Pflege und Sucht 41 4
Schic?htdienst, wachsende Anforder.ungen und Komplexitat der | | Medikamentenmissbrauch und

Arbeit, hohe Ich-ldeale, Umgang mit schwerkranlfen und Springerlink Pflege und Krankenhaus o9 1
stgrbenden Patienten, mangelnde Anerkennung in der Pflege, PubMed orescription drug abuse und nursing 26 0
Zeitdruck staff

Faktoren"zur Hergbsetzun_g dgr Hemmschw_ellen bel PubMed orescription drug abuse und 1 0
Pflegekraften: Leichte Zuganglichkeit zu Medikamenten, Vertraute dependence und nursing staff

Anwendung, Hohe Akzeptanz von psychoaktiven Medikamenten,

leichter Handhabung, Konsum ist relativ unauffallig Weitere Literatur wurde mittels des Schneeballsystems gefunden

3. Ergebnisse °
Empfehlungen fur Mitarbeiter Empfehlungen fur Vorgesetzte
Bel einem Verdac_ht verdeutlichen: Die Sterblichkeit durch Informationen von Mitarbeitern ernst nehmen, ohne denunziatorische
Abhangigkeit bei Arzten und in der Pflege ist relativ hoch (bis zu Aktivitaten zu begunstigen
10-37%)
Bei eindeutigen Hinweisen umgehend handeln, den Vorgesetzen |Bei mangelnder Akzeptanz des Betroffenen von einem unbegrundeten
oder dafur Beauftragten der Klinik informieren Verdacht ausgehen, Einbeziehung des Betriebsarztes, Regelung in der
Betriebsvereinbarung, Zeitplan zur wiederholten Uberprufung erstellen
Bei Belegen fur kriminelles Verhalten umgehend handeln Klima schaffen, in dem Abhangigkeit als Erkrankung akzeptiert wird
Problem nicht selbst angehen, es kann in der Regel nicht unter Risikobewusstsein verdeutlichen durch Einhaltung der im Krankenhaus
Kollegen gelost werden vereinbarten Kontrollen
Orientierendes Gesprach mit betroffenen Mitarbeiter fuhren,
Schwerpunkt auf Hilfsangebote setzten
Im Falle einer Therapiebereitschaft den Betriebsarzt einschalten
Gesprach uber die Voraussetzung einer Wiederaufnahme fuhren

Fazit

* Um einer Medikamentenabhangigkeit auch bei steigenden
Belastungsfaktoren in der Pflege vorzubeugen: Fuhrungskrafte
und Mitarbeitende fur dieses Thema sensibilisieren
Anlaufstellen fur Betroffene und Fuhrungskrafte sollen im
Unternehmen transparent und bekannt sein

. Diskussion

In der vorliegenden Literatur sind nur unzureichende
Informationen zum Thema Medikamentenabhangigkeit in der
Pflege vorhanden, hier gibt es kaum aktuellen Zahlen zur Anzahl
der Medikamentenabhangigkeit in Pflegeberufen

Schwerpunkt der Studien liegt eher auf dem Setting und den

Belastungsfaktoren der Pflegekrafte

Aufmerksamkeit und Sensibilisierung fur das Thema nehmen zu
Weiter steigende Belastungsfaktoren in der Pflege

Mogliche Grunde: demographischer Wandel, Fachkraftemangel,
kurze Verweildauern

Wenig relevante Literatur, wahrscheinlich auf Grund Tabu-
iIsierung des Themas Medikamentenabhangigkeit in der Pflege

Besondere Herausforderung fur das BGM

Es besteht ein grolder Forschungsbedarf zum Thema
Medikamentenabhangigkeit in der Pflege vor allem im deutschen
Gesundheitswesen

Praventive Maldnahmen mussen aus unserer Sicht in ein
ganzheitliches BGM integriert werden
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