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Verantwortungsvolles Unternehmertum umfasst
auch das Wohl unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Grundstein: ,Primavera“-Initiative von Ferrero

Aktive Auseinandersetzung mit dem Wandel in Arbeitswelt
und Demographie

—

é :'—’
/

),.
|
- .
Y A8
o\

ERRERO

Credits: Adobe Stock, iStockphoto




Das Gruppenkonzept ,,Total Reward* @

Vergutung von Arbeitsleistung bedeutet nicht nur Gehalt:
sowohl monetare als auch nicht-monetare Elemente sind flr Mitarbeiter relevant

Growth &

Development
Mitarbeiter-
entwicklung

Remuneration

& Benefits
Entgeld &
Nebenleistungen

Culture

& Values
Firmenkultur
& Werte

Work & Life
Arbeit & Leben

Arbeitsplatz
Flexible Arbeitszeiten

Gesundheitsmanagement




Gesundheitsmanagement: Umsetzung @

Orientierung am Vorschlag
der Expertenkommission fir
betriebliche Gesundheitspolitik

Validierung

Umsetzung weiterer
GesundheitsmalRnahmen

Mitarbeiterveranstaltung
Vollstandige Einbindung aller Mitarbeiter

Umsetzung der ersten GesundheitsmalRnahmen

Kommunikation an alle Mitarbeiter

Sensibilisierung der Fihrungskréafte
Was bedeutet Gesundheit im betrieblichen Kontext?
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Gesunder Lebensstil @

leren

Filhrungskrafte als Vorbilder
Wertschatzender Umgang
Vorsorgeuntersuchung

Unterstiitzung bei
Kinderbetreuung  Pramie fir Fahrradfahren

Ferrero Sport-Event-Day

me Office

Projektplanung optimieren

Gesunde Meeting Kultur
Freitagnachmittag-Regelung Gesunde

Erreichharkeit reduzieren Unternehmenskultur

Einheitliche Uberstundenregelung

Alternative Arbeitszeitmodelle o
Experten fiir Ergonomie Gleitzeit

ergoromischer_ Gesunder Lebensstil ¢ advidien

Arbeitsplatz sessere Aufklarung tber gesundes Verhalten Unternehmensspurt

Biirostihle . . .
Arbeitsplatzberatung Transparenz zu Kalorien Gesunde Gerichte [ayftreffs Sportturniere

individuell regulierbare Klimaanlagen Néhrwerttabellen ~ Differenziertes o Spaziergange
Erndhrungsangebot 5 £ Yoga Fitnessraum

) Wirbelsdulen-
Saisonales & gesundes Essen

Duschen gymnastik
Moderater Konsum GroRe Salatbar und Umkleideriume
Infos zu Kombinationsmaglichkeiten Angebote kommunizieren
L Teeangebot/ Alternativangebot zu Kaffee

E Aufklarung (iber Schokolade
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Freizeit respekt

der

rra

Stehpulte

gsberatung
Kochkurse
Company Fah

un
Entspannungskurs

Obstteller in Meetings
Sportangebote im Tea



Crossfunktionales Projektteam @

Produktion Personal

Gesundheitszirkel
= Health Steering Committee

4

Sicherheit & Betr@ebs-
Umwelt arztlicher

Dienst

Betriebs-
rat
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Ganzheitliches Gesundheitsmanagement =

Mentale Fithess

<

« Mitarbeiterberatung

« Seminarangebote

* \Vortrage

« MENTAL Book

« Zahnersatzversicherung (neu)
* Lesetipps

FERRERO



Ganzheitliches Gesundheitsmanagement

Korperliche Fitness

« Gesunder Arbeitsplatz

« Sportgruppen / Fithess

* Friherkennung / Gesundheitsvorsorge
« Betriebsarztlicher Dienst

* Raucherentwohnung

 FITNESS Book

FERRERO



 Gesund-Geniel3en-Wochen
« Saftwochen

« Kochseminar
Ernahrungssprechstunde
FOOD Book

ERRERO



Glucktrollen mit Nuoc Cham | £ Mit oder ohne Stabchen?
o £ T D

“erifenen wd i Wirrel shneigen, O Salakttatter waschen, putaen
undinfeine Streifen schaehen. Kriudarstangs! waschen, die BRitee
1 mmm! Fischaauce und 2ucher vemihren und teide
Al Zufaten fir i G B
mischen und die Wasse K steten Michentbcher mi
Mmm Beisthtter aut die feuctten Tiicher ko= wnd mit
wteran feuchiten Tichem zutachen 1) Ninuten stehen lassen bis sich
e Retsbflter qut fommen 135S2N D2 Reistolung in die Witte d2F Biiter
verelen Packe!

Fir d2n NuocChan Chitischotawaschen 1dngs haltieren, Keme und
Innenwinde entfemen und Chilischate tin hacken Knoblauch schen
wiirtein und mit dem Zucker in einem MOrser 2u Brei verarteften. Den
Bri mit 020 restlichen Diputaten vermengen. Den Nuoc-Chan-Tip 2y
den GRcksralien reichen

TIPP: NuncChan mwommmmralevuminumuv X
s3uen. Sie Mdrnen disse Sauce natimich auch aks Dipsasce fir Ganuethode Nummer 11 Wokken
Knackiqes Geniise auchenmal

4

Asiatisches griunes Gemiise
mit Cashewkernen

ki) 68 beal TR BTkl

Tutates fiir 4 Portionem

300 g Brokholrdechen

500 g Pak Chol, atternativ Masgold
60 g Zucherschoten

50 g Spargetapitzen, griln

18 Enduszisl

2T Sesamit

2mis2 waschen wd pulzen BEtervom Pak Chol attemati
Manqokd,in beeit Streiken schneiden Bie Spargatspitaen diagonal
hajbieren 03 Gemil i wenk Wasser imwok

DasWasser abgieflen Eronuss- und Sesamid in einem Kisinen Topt echit-
2¢n. Das Ketjap Manis attamatiy sife SoRsavds und 0k Alz-Sojmance,
dternats satzige Scfasauce, Zugiefen Unker fiiiren ales bei mitierer
Hitze ci. lmmusmm(rlm echin asen). Die Sauce unter das

: e ohine 01 n einer
Jeichl anirtisten - Vorsici, sie vecbremen e kichl. ¥ or dem
mummmuunusem

"W“.MNWMS

Mmms mnmmmmm wnd Malaysia Sie schisecht
sazigm eirer sifen annn st dort e Basissauos visker Speisen.
n den Namen mit )

mc Sie kianen natirfich jedes Gemise nach Saison fir
dises GRr Ik vemwenden.

raffinlerte Rezegte
In der fesrero Trattorls
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WeiRkrautsalat gekocht

Fett

Zutaten fir 6 Portlenen:

500 g Weifkraut (WeiBhohl), 1 EL Kimme, getrocknet, evemtusi|
eln mittterer Kopf rob im Mirser zerstoen
12Zwiebd 3 EL Rapsbl

100 i Wasser VaTisaz

I ELApfelessi

35 Weikraut (WeiPkohl) von den Suferen Bisttern befreien,
wierteln, den Strunk herausschneiden und das Kraut mit einem
Gembsehabel fein hobeln oder mit einem Messer fein schneiden.

Wasser zum Kochen bringen und das Kraut darin ca. 5 Minuten bissfest
garen, gut abtropfen tFssen. wiebel putzen und in feine Wirel schnei-
deny unter das Kraut mengen. Wasser mit Essig und Kimmel aufkochen
und dber das Kraut geben. 01 zufidgen und mit Sakz abschmecken.Vor
dem Servi i eine Stunde iehen lassen,

TIPP: Rothraut (Rotkohl) eignet sichfiir diesen Salat ebenfalls qut
Statt Rapsil eignet sich z B. auch Traubenkemndl.

VARIANTE: Sie kdnnen auch Speckwdrfel in einer Planne anbraten,
diese Ober das Kraut geben und die Bratenriickstdnds mit Essig
ablischen, etwas Gemiszbrithe und Kiimmel dazy, aufkochen und
liber den Salat geben.

Kartoffelsalat mit Speck
und Feldsalat
s e
Cmewimkd | mkeka

Yohenhydrate 9
Fett 59

Zutaten f0r & Per tionen:

007 Katotfen, festkochend 17Ls3lz

1 mittlers 2wiebet 1rise Pfeffer, scwarz,
4 B Rapsdl qemahlen

125 m Apfdessig 100 g Spechwlirfed
00 m Gemlsebrohe (odes. V2 Bund Petersilie
entsprechends Nenge Wasser und 00 g Feldsaat
Gemilsetriitwlrfel)

arfoffeln waschen und mit der Schale bissfest knchen. Die noch

warmen Karloffein schalen undn diinne Scheben schneiden.
Zniebel putzen und in feine Wirfel schneiden O erhitzn und Zwiebsl
darin glasky diinsten, Dann Essig Brilhe, Salz und Plefer dazugsben,
erhitzen und heif Uber die Kartoffeln giefer Spechwiirfel in der
Pianne ohne Fett knusprig braten dabei die Pfanne immer wieder
schiittei, Petersilis waschen dig Blatter abaupfen und hacken (kann
ruhig etwas griber sein) Vor dm Servieren den Feldsalat putzen,
waschen und mit der Petersilie umr den Karumsala! geten Nach
Geschmack nu angebratznen Snmurkl Uber den Salat geben.

TIPP: Den Feldsalat immer ushroralm Servieren unterheben, er 3l
sonst ausammen, \

ALTERMATIVE: Froberen Si sttt Feldsaat -uai‘_-_amm dire
thve zum Speck

che
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Brasitien - Rom apetite!
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scharfe Sauce zu Gemase und
zum Gritien

Buhsen mit Kukssmileh
(e Dipp oder Deilage)

d de Leite oder suth
¥eljao de coco
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Oulches Crépes und Meer!

Esszniwie Gott in Frankreich!

La cuisine frangaise

Herzhatte I)ulmp

Was 1st der Unterschied zwischen
Amuse-Gueule, Amuse-Bouche und
elnem Hors-d'oevre?

ten beiden
izt Waur
che zur hnfllmum

rF

Créme brulée
mit Katfee und Kardaroom
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Mirchenhafte Knollen

3

Selsr beliebt: Linda, Marabel & Sieglinde

Zitrone des Nordens

‘n‘mm( ”992”[1‘!\“( 1184 b [ 282 heal o

utaten Flir 4 Poctionam
500 g Krtoffein, metiig bochens, 16

.B. Naturefia 18 Zitronensaft

4 Stangen Fronlingszwiebsin 2 EL Men

1009 Schafskdse 3 EL Rapstt

V2 TL Mymiantistter V2 Bund Schaittiauch

artoffein mit Schale garen, abgiefen und pellen. Die Kartoffeln

durch eine Kartoffelpresse driicken (alternativ kann man auch
einen Kartoffelstampfer verwenden oder die Kartoffeln mit der Gabel

Uhfing waschen, putzen und das Griln in Rl

schneiden DasWefe der 2wiebel fein hacken, Schafskdse mit einer
Gabel grob zerdrilcken und mit Friihlingszwiebeln Thymian Ei und
Zitronznsaft 2u den Kartoffein geben. Mit Salz und Peffer wiirzen
und alles gut durchmengen. Zugedeckt im Kihischrark eine Stunde
ruhen lassen,

Das Mehlatf einen Teller geben Von der ¥artoffelmasse jeweils waluss-
grope Ballchen formen, diese etwas flach driickenund in etwas Meh
wenden. Das O1in einer Pfarne erhitzen und dis Kikchlein portionswaise

iden Seil I ier abtropfen
tassen. Schnittlauch waschen und zum Garnieren verwendzn,

DAZN PASSEM: ein gemischter Blattsalat mit Joghuridressing oder
e Ratatouille (Re i Re

TUPP: Sie kinnen statt Schafskdse auch einen andsren Kise verwen-
den, 2. B. Ziegenkise,

ALTERMATIVE: Probiersn Sie einmal ein paar gerlebene Karotten,
ucchini eder Kohlrabi in dem Kartoffeltedy.

’

Bunte Pellkartoffeln mit
Radieschenquark

el
N i
m..

Tutaten fiir 4 Portionen:

14 Kax toffen, Festkochend, Ninzeptatter frisch, 2.8
2.8.Laura Triffel Vitelotte, Erdbeermirze, griine Winze
Mate, Cherie 500 g Magerquark
NWmmekamen, ganz 2 EL Rapsii

2Rettiche. Mein Sa

V2 Bund Radieschen Pleffec schwarz, gemanien
Salz

artoffeln waschen und mit Schale nach Sorte getrennt in etvas

Wasser mit Satz und bei Bedarf Kiimmmel garen. In der Zwischenzeit
Rettiche und Radieschen waschen und putzen Rettich in Wirfel und
Radleschen in sehr diinne Scheiben schneiden. Rettich-Wirfel und
Radieschen-Scheiben in ein Sieb geben, salzen und 10 Winuten stehen
lassen, dann mit Kichenpapier trocken tupfen. Minze waschen und
die Bitter fein zupfen. Ouark mit 0| Rattich, Radieschen und Wirze

Mit Satz und Pfeffer ellkar

Quark gemeinsam serviersn,

TIPP: Pellkar Sie am besten mit Kar-
toffeln. Diese Sorten enthalten relativ viel Wasser und wenig Starks.
Sie hiaben eine diinne Schake und behalten auch nach dem Garvergang
Ihre feste Struktur bel Deshab eignen sie sich besonders gut fir Brat-
undF sowie filr Kar ins, ~salate, puffer und RAsti.
Bekannte Sorten sind u.a. Amnabelle, Agata, Charlotte Marabel Linda,
Foseval Sieglinde, Vitelotte, L3 Ratte,

herbs
in der Fervero Trattoria
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Passatelli di Zucca/mit Kirbis

mnogm'uum()n.)

Kohizniydrate

Fett
Tutaten flir 4 Portionen:

g 2 mittelgrofe Zucchinl

600 g KOrtis (z. 8. Butternit. 509 Butter
Moschusklirbis 00er Riesenklrtis) SEL Rapsdl
1509 Paniermenl Parmesan, qerieben, aim
50 g Parmesan, gerieben Bestreuen
50 g Meht
1€

Salz
Muskat, gerieben

Trbis schélen, die Kerne entfernen und das Fruchifleisch ingrobe
Stidcke schneiden, Den Kirbis in wenig Wasser 10 Mirsten eher
d3mpfen als kochen Kirb urd durch die Kar
dricken oder mit dem Stabmiver plirieren. Parizrmehl, Parmesan, Mehl
El Satz und Wuskat dazugeben und alles zu einem festen Teig verkneten,
Wasser zum Kochen bringen. In der 2wischenzek die Aucchini waschen,
putzen, fein raspein, Butter und Rapsil in einer grdBeren Planne erhit-
i i hinein Die Zucchini zufiigen

und schmoren. Den
Qeben und direkt in das kochende Wassar pressen Sobald die Passateli
an der Oberfidche schwimmen, abschpfen und zu den Zucchini in die
Pfanne geben. Wit Parmesan bestreut servieren.

DAZ0 PASSEN: verschiedene Blattsalata Ofiven und Tomaten

TIPP: Passatelli sind eigentlich eine kiassische Suppeneinlage aus der
Emilia Romagna. Diese Region im ndrdlichen Mittelitalien gilt aks eine
der fruchtbarsten und ertragreichsten in ganz falien auch dank der
Adria, deren mildes Klima sich auf die Kilstenzone ausw rkt.

ALTERMATIVE: Sie kinren statt des Kirbisses auch nur 2ucchin
varwenden.

Hertistiche Rezepte
in der fesrero Trattoria

Pasta mit Kiirbis, Pinienkernen
und Rosinen in Orangensauce

Mahew er tangaben pro100 g pro Portion (300 g)
Brenmwert B63kJ 206 el 2543 kJ [607 al

Fett
Zutaten flir 4 Portionen:
400 g Hokiaido Kirbis 125 mi Sshne
2 £ Raps0l 125 mi Wasser
50 g Anlenkerne saft von 2 untehandelten Orangen
28 Rosinen Salz
350 g Pasta (z. B. Spaghettl 1TL Mert
Fusill, Peane)

Ie Nudeln nach Packungsamweisung kochen, In der 2w ischenzeit

den Kidrbis waschen aber nicht schiken. Kiirbis halbieren, visrteln,
entkernen und in sehr feine Julienne-Streifen schneiden. 01 erhitzen
und den Kirbis darin anbraten. Pinienkerne und Rosinen zufiigen und
mit braten. Sahne und Wasser zugiefen Die Orangen waschen, mi
einem oder ainer Reibe die Orangen-
schaken entfernen Orangen habiersn und auspressen, Den Saft zum
Kirbis geben. Die Sauce etwas sinkochen lassen. Falks diese 2u ddnn
Ist. mit etwas Mehl andicken. Die Nudeln sbgleBen auf Teller verteilen
und die Sauce darliber geben. Mit den Orangenschalen garnieren.

DAZU PASSEN: verschiedene Blattsalate

TIPP: Geben Sie Iber die Sauce noch klein geschnittenes Ferchelariin.
Das verlelht eine ganz besondere Note.

FERRERO | |




Eintauchen in 1001-Nacht
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Fit durch den firbeitstay

MIT FRISCHEN OBST. UND GEMUSESASTEN

Frisch gepresste Qbst-und Gemlisesafte sind denzét in _ailer
Munde®, um auch gegen Erkaitung vorzubeugen. Bel der Merstel
lung dieser vitaminreichen Erfrischer baw. Ftmacher sind der
Kreativitst keine Grenzen gesetzt. Ob reine Obstsafte oder mit
Gemasesornten gemischt sowie mit Gewliezen (2.8, Ingwer, Zimt
Tabasco) verfeinert - lles ist erlactit! Fur Ellige am Morgen odes
far das revette Frishstick sind diese Drinks eine wertvolie Alterna-
tive, umn in den Tag zu starten

£inige, nicht hitzebestandige Vitalstoffe sind In unserer gekoch
ten Nahrung nicht mehr volistandig vorhanden Frisch gepresste
Safte sind genau das Richtige, um einem Mangel an diesen Mine.-
falstoffen und Wiaminen entgegenzuwirien

Wahrend der  Gesund geniefien™ Wochen
vam § bis zum 7. 1. bieten wir Ihnen da-
her emne leckere Auswahl an frischen

Ot Lt Gemiisesaften an

Hiwr gibt's die Ruzepte
der angebotensen Sifte

2um Nachimixen

1. Trote-Bete-Saft

PO

@

Fcte Selte v Wiarrers und Wrarshito®s. Bewcndens wegen
VEaren-B., Kalaem-, Taen. und vor bem Tolaoe Setals wrd ve

ey peaintse

* 00 g Rote Bete
« 1 sduerlicher Apfel
+ 75 mi Buttermilch

Rode Bote wnd ApAcd sohlen |n 0twas Wewvew Sticke
uhredden utd avturten Mt Buttermia® vertidren
wnd weryiersn

2. Multivitamin-Mohren-Saft

il )

« 3 Apfel

» 3 Karotten

1 Spritzer Tabasco

« t Spritzer Limettensaf
« 1 TL Olivendl

Apfl ursd Motviet ertsaflen ol Tatasio, Salt ued
LANTtensa® walaint uvd van Lhven

Karatian SO 00N Wroor 39e Cemamesonon den hochy
dann entholtsre YEarn

0 Caenegenalt. 0o

80t 2 den Settiorhchen

bendtiges Fett 3y Tiamportimadurn Tramve duy Kirper doy Wtare A mastivn
aren kot iy pfianrhctes O (2 B Raps-oder Clwestl) n Sen 5%




GU;‘& LECKER" Zu guter Letzt: A
auch unterwegs! Jeder Schritt zahlt! %

Gelaufene Meter, Pulsschiaa Blutdruck, Schiafenszsit, verspeiste
Manizeiten, und und und ..

Ernahrungsexpertise gefragt?

‘Wer sich beim Thema Essen nic it wonifiinit, wer far sich selbst
das richtige Map an gesundem Genuss nicht findzt, wer an
Lebensmittelunvertriglichkeiten, Allergien, Reizmagen oder
stoffwechselerkran hungen leidet oder geme abnenmen michte,
far denjenigen kann eine professionelle Em3hrungsberatung

0b App, Armband oder Schritzdhler, sogenannts Wearables” bieten gine filfreiche Unterstiizung sein.

50 einige Mbglichkeiten, sich selbst im Auge 2u behalten. Und gin
bisschan Motivation bieten sie auch. Wer hat schion gerne ein
unerfiilites Tagesziel an zurdckgelegten Schritten auf dem Display
stehem?!

Auch jene, die sich einfach schiau machen wollen, wie sie gesunden
Genuss in Beruf und Fraizeit praktisch fiir sich und die Familie

etzen kbnnen von der
Barbara Dohmen individuell Antwort.

; Testen Sie die Heatth App auf Inrem iPhone. Dann parken

Sie 035 Auto vielleicht doch eine Ecke weiter weg und £gal ob medizinische Problme, eng getaktetss Bandsieben oder

- gehen 2u Fup oder machen in der Pause bzw. nach der eNrgeizige Sportziele - s lonnt sich, wertvalle Zeitin das Thema
Arbeit einen Spaziergang. Fir alle, die diese Apps nicht megen: i@ BraNre ich mich richtig?” 2u imestieren.
Auch der .analoge” Schrittzahler ist eine gute Motivation.
7 Minuten! Auch di2 Witarbeiterinnen und Mitarbeiter im Vertrieb haben
die Moglichkeit. kostenios eine individuelle Emahrungsberatung
Langer dauert ein Workout nichit! Wit den passenden Ubungen bei der Diplom-Okotrophologin und erfanrenen Em3nrungs-
machen diese Apps aus 7 Minuten 2ine kieine Sportstunde. Und beraterin Barbara Dohmen in Anspruch zu nehmen. Die
das beste: Die Obungen finden auch Platz im Hotelzimmer. Beratung wird auch telefonisch oder onfine angeboten.
KOrperfiche AKtivitat, um Stress abasbauen, und entspannte sie haben die Wahi zwischen
; Ruhepausen, um wieder Energie 2u tanken - diese Kombination
f {4 ’ | Zusammen mit einar ausgewogenan EM3nrung ist es, um sich + ainer Eman 2 gen wie Essen
A U CH U N TE R WE GS . 1 \ wohizufahlen und it 2u bieiben. Auf dieses Dreiergespann setzt im Job ader beim Sport
| auch das Ferrero Gesundheitspragramm.
* einer Emanrungsberatung bei Storungen des Stoffwechssls
Carpe diem! GenleRe diesen Tag! oder der Verdauungsorgane, Lebensmittelumwertraglichkeiten,
Wer sich bewegt, bewegt etwas! Allpryien etc. Ge rach Badarf)

Mentale Fitness st der zentrale Baustein. Die Anmeldung erfolgt direkt bei Frau Dohmen:

Telefon: 05061 788 49 62 / Mabit 0170 404 24 99
Gesund arbeften. Gesund flihren. - oder barbara-dohmen@t-onlinede

Diese Botschaften gendren zum Gesundhaits-Management-Konzapt i -
von Ferrero, Sie sind die Aufmacher der Ferrero-Books (Life, ) ‘}f
Mental Fitness & Food) und stahen - wie auch weitere wertvolle -
Informationen - im Portal unter Ferrero Gesundheitsprogramm ()
J 2um Download bereit. :L.:Izm Tousiang Gree
Shng Okisbar 2065

Fotes: Shutiarsteck com
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Lunch & Snacks on the road

Der Alltag lasst griBen! Unser Lieblingsslogan:
Der Morgen macht den Tag!

Fur einepdelaren Kopf am
Steuer: Water-to-qo”
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Herzlichen Dank!

Almut Feller

Leiterin Institutional & Corporate Affairs
Ferrero Deutschland

Almut.Feller@ferrero.com
069 / 6805 - 4920

Theresa Bickeboller

Institutional & Corporate Affairs
Ferrero Deutschland

Theresa.Bickeboeller@ferrero.com
069 / 6805 - 7848

FERRERO




