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Gesundheitsmanagement
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Warum ganzheitliches Gesundheitsmanagement?

Verantwortungsvolles Unternehmertum umfasst 

auch das Wohl unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

Grundstein: „Primavera“-Initiative von Ferrero

Aktive Auseinandersetzung mit dem Wandel in Arbeitswelt

und Demographie 

Credits: Adobe Stock, iStockphoto



Das Gruppenkonzept „Total Reward“

Vergütung von Arbeitsleistung bedeutet nicht nur Gehalt: 

sowohl monetäre als auch nicht-monetäre Elemente sind für Mitarbeiter relevant
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Gesundheitsmanagement: Umsetzung

Sensibilisierung der Führungskräfte
Was bedeutet Gesundheit im betrieblichen Kontext?

Kommunikation an alle Mitarbeiter

Umsetzung der ersten Gesundheitsmaßnahmen

Mitarbeiterveranstaltung
Vollständige Einbindung aller Mitarbeiter

Umsetzung weiterer 

Gesundheitsmaßnahmen

Validierung

Orientierung am Vorschlag 

der Expertenkommission für 

betriebliche Gesundheitspolitik



Gesunder Lebensstil



Crossfunktionales Projektteam

Gesundheitszirkel
= Health Steering Committee
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Ganzheitliches Gesundheitsmanagement 

Gesunder GenussKörperliche FitnessMentale Fitness

• Mitarbeiterberatung

• Seminarangebote

• Vorträge

• MENTAL Book

• Zahnersatzversicherung (neu)

• Lesetipps



Ganzheitliches Gesundheitsmanagement

Mentale Fitness Gesunder GenussKörperliche Fitness

• Gesunder Arbeitsplatz

• Sportgruppen / Fitness

• Früherkennung / Gesundheitsvorsorge

• Betriebsärztlicher Dienst 

• Raucherentwöhnung

• FITNESS Book



Mentale Fitness Gesunder GenussKörperliche Fitness

• Täglich frisches Obst

• Gesund-Genießen-Wochen

• Saftwochen

• Kochseminar

• Ernährungssprechstunde

• FOOD Book

Ganzheitliches Gesundheitsmanagement
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