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Soziale Ungleichheiten

Bildung, berufliche Stellung, Einkommen, Geschlecht…..

Soziale Netzwerke

Soziale Struktur Art d. Beziehung
Netzwerkgröße, Starke Beziehung,

Dichte Multiplexität

Positive Netzwerkmechanismen

- Soziale Unterstützung

- Soziale Integration

- Sozialkapital

Gesundheitsverhalten
Rauchen, Alkoholkonsum, 

Drogenkonsum, 

Psychische Faktoren
Stresse, Wohlbefinden, 

Selbstwert,

Physische Faktoren
Blutdruck, Infektionen

Negative Netzwerkmechanismen

- Soziale Ausgrenzung

- Sozialer Druck

Gesundheitliche Ungleichheiten

Ungleichverteilte Morbidität und Mortalität

Anlehnung an Klärner, Gamper et al. 2020:13 
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Gamper et al. 2020



“People are connected, and so their health is connected” (Christakis und Fowler 2008: 2257)
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https://www.dasgehirn.info
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