Bewegung & Fitness von Kindern und Jugendlichen:
verstarkt die Pandemie die soziale Ungleichheit?
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Begriffe

» Motorische Leistungsfahigkeit (physische Fitness)
3-Ebenen-Modell der motorischen Leistungsfahigkeit (s, 1987)

Motorische Féahigkeiten

energetisch determinierte informationsorientierte passive Systeme

(koordinative) Fahigkeiten

(konditionelle) Fahigkeiten der Energie-
tibertragung
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Beweglichkeit
AA AnA KA MK SK AS RS KZ KP B
AA = aerobe Ausdauer AnA = anaerobe Ausdauer
KA = Kraftausdaver MK =  Maximalkraft
SK = Schnellkraft AS = Aktonsschnelligket
RS = Reaktionsschnelligkeit KZ =  Koordmation (Zeitdruck)
KP = Koordination (Prizision) B = Beweglichkent

=> Einflussfaktoren:
« Alter
* Geschlecht
» korperlich-sportliche Aktivitat
« Vorliegen von Ubergewicht
* Sozialstatus etc.
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Rahmentheorie

Modell zu den Konstrukten
,Korperlich-sportliche Aktivitat”, ,Fitness*, und ,,Gesundheit*
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Other factors
Lifestyle behaviors
Personal attributes
Social envirinment

Physical environment

(Bouchard, Blair & Haskell, 2006/2012
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Forschungsstand: Trends der physische Fithess

= Review Tomkinson 2007: Ausdauer von 25 Millionen 6- bis 19-Jahrigen aus 27 Landern sank
1970-2003 in allen Altersgruppen um ca. 15%

= Review Tomkinson 2017: Ausdauer von 9- bis 17-Jahrigen aus 19 Landern nahm bis 2000
ab und stabilisierte sich bis 2014 =>  Plateau®

Tomkinson (2007) Tomkinson (2017)
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Review Bos, 2003: Motorische Leistungsfahigkeit - insbesondere die Kondition- nahm

von 1975-2000 um ca. 10% ab
(Review Bds 2003: 54 Studien mit 6- bis 17-Jahrigen aus 20 Landern)
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Design und Methoden MoMo-Studie

Baseline Welle 2 Welle 3

= 4 Messzeitraume,
Welle 3 wurde aufgrund der Corona-Pandemie ab dem 16.Marz 2020 unterbrochen
=> korperlich-sportliche Aktivitatsverhalten wahrend der Pandemie: MoMo Corona-Studie

» Erhebung an 167 Orten (,Samplepoints®) in ganz Deutschland um
Reprasentativitat herzustellen

167 Samplepoints
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MoMo Welle 3 coronabedingt unterbrochen:
MoMo Corona-Studie
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Kohorten-Sequenz-Design
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Fragestellungen

Wie entwickelt sich die physische Fitness von Kindern und
I Jugendlichen in Deutschland zw. 2003 und 20207
‘ ‘ ‘ . Welche Trends hinsichtlich der korperlich-sportlichen Aktivitat und
1 11 %8 der physischen Fitness sind wahrend der Pandemie beobachtbar?

Verstarkt die Pandemie die soziale Ungleichheit in Bezug auf
Bewegung und Sport?
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Ergebnisse Seitliches Hin- und Herspringen |
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Ergebnisse Standweitsprung
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Ergebnisse Standweitsprung und SES

Alters- und geschlechtsadjustierter Perzentile (Niessner,
Utesch, Oriwol, Hanssen-Doose, Schmidt, et al. 2020)

Standing long jump Standing long jump
T 300

Standweitsprung sehr unfit unterdurchschnittlich  iberdurchschnttlich ~ Sehr fit
MoMo/ KiGGS- fit fit
Welle 2 (< 15. alters- und (15.-50. alters- und (> 50.-85. alters- und (> 85. alters- und
geschlechtsadjustierte geschlechtsadjustierte geschlechtsadjustierte geschlechtsadjustierte
Perzentile) Perzentile) Perzentile) Perzentile)
n=522 (ref.) n=861 n=840 n=386
SES
niedrig (%) 33.9 20.4 12.6 9.0
mittel (%) 55.6 62.4 68.8 68.8

hoch (%) 10.5 17.2 18.6 22.2




Selbstangaben zur Fithess wahrend der Lockdowns

» im Selbstbericht geben 38% der Befragten eine Verschlechterung der
motorischen Leistungsfahigkeit wahrend der Lockdowns an (Schmidt
et. al, 2021)
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Ergebnisse k5rperl.-sp0rtl. Aktivitat (Schmidt et al., 2019;

Organisierte

pro Woche)
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Schmidt et al. 2021)
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1
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25%
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17%

18%
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16%

differenzierte Analysen zeigen Abhangigkeit von Wohnsituation und
Vorhandensein eines eigenen Gartens: Kinder aus Mehrfamilienhausern mit mehr
als sechs Parteien und/ oder ohne Zugang zu einem eigenen Garten benachteiligt
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Diskussion/ Fazit

Vor der COVID-19 Pandemie (2003 — 2020)

... bewegten sich die Kinder und Jugendlichen in Deutschland zu wenig
gemessen an der WHO-Empfehlung (Schmidt et al., 2020)

.....und ihre physische Fitness stagnierte auf vergleichsweise niedrigem
Niveau (Hanssen-Doose et al., 2020)

Das traf auf Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem sozialen Status
starker zu!

Im 1. Lockdown reduzierte sich die organisierte korperlich-sportliche Aktivitat
drastisch, aber der unorganisierte Sport und das Spielen im Freien nahmen
zunachst zu

Tiefergehende Analysen zeigten benachteiligte Gruppen u.a. ohne Zugang zu
Grunflachen

Im zweiten deutschen Lockdown konnte ohne den organisierten Sport das
relativ hohe Aktivitatsniveau des ersten Lockdowns in den Wintermonaten
nicht gehalten werden




Danke furs Zuhoren!
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