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Klimawandel und Gesundheit in 
Deutschland

•Klimawandel als größte Gesundheitsgefahr im 21.     
Jahrhundert (Bunz & Mücke, 2017)

 Auswirkungen auf Umwelt und Ökosysteme

 Auswirkungen auf psychische und physische Gesundheit

•Erdklima öfter im Wandel  durch Menschen 
beschleunigt (Hüging, 2013)

 Beeinflussung von Wetterextremen (Umweltbundesamt, 2013

•Prognose des Intergovernmental Panel on Climate Change 
(IPCC):
 Anstieg der globalen Durchschnittstemperatur um 1,8°C bis 4,0°C 
aufgrund anthropogener Einflüsse (IPCC, 2007, S.760 f.)

•Prognose: Zunahme der umweltbedingten 
Gesundheitsrisiken

Indirekte Ursachen Direkte Ursachen

Veränderte Verbreitung 
von Vektoren

Thermische Effekte

Steigende UV-
Strahlenintensität

Zunahme von 
Extremwetterereignisse

Zunahme 
allergieauslösender 

Pollen

Tabelle 1: Ursachen der hitzebedingten Gesundheitsauswirkungen. Eigene 

Darstellung nach Augustin et al., 2018, S. 174.



Hitze als Risikofaktor für Stadtbewohner
•Berechnung der Wärmebelastung durch Deutschen Wetterdienst (DWD)

•Extreme Hitzebelastung kann Organismus des Menschen schädlich 
beeinflussen

•Extremtemperaturen:
• Zunahme heißer Tage (Tage mit Temperaturmaximum ≥ 30°C)

• 1951: 3 Heiße Tage pro Jahr

• 2019: 17 Heiße Tage pro Jahr (DWD, 2020)

•In den Jahren 2003/ 06/ 15 wird von 19.500 zusätzlichen Todesfällen in 
Verbindung mit einer Hitzebelastung berichtet (Umweltbundesamt, 2020a)

•Wärmeinseleffekt:

 Temp. In der Stadt bis zu 10 ˚C höher als am Stadtrand (Umweltbundesamt, 2020a). 
 Großstädte sind besonders gefährdet (Großmann et al., 2017, S.200)



Abb. 2: Sommertage und heiße Tage (DWD, 2020, S.1

Hitzeentwicklung im Zeitverlauf



Gesundheitliche Auswirkungen

Physiologische Auswirkungen Psychische Auswirkungen

z.B.: Entzündungsreaktion, Ischämie Ängste

Organschädigungen: z.B.: Gehirn, Herz, Lunge Disstress

Regulationsstörungen, Kreislaufprobleme Depression

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Atemwegserkrankungen Panikattacken

Hitzeerschöpfung, Hitzekrämpfe, Hitzeohnmacht, 
Hitzschlag, Hitzetod Zwischenmenschliche Aggressionen

Tabelle 2: Eine Auswahl von gesundheitlichen Auswirkungen von Hiitze. Eigene Darstellung nach (Mora, Counsell, Bielecki et al., 2017, Umweltbundesamt, 2020a, Eis, Helm & Laußmann, 

2010, Bunz & Mücke, 2017g.

• Hitze assoziiert mit Erhöhung der Krankheitslast und hitzebedingten Mortalitätsrisiko um 1-6% 
(Augustin et al., 2017)

• Direkte gesundheitliche Schäden: Zunahme der kardiovaskulären Erkrankungen (Bunz & Mücke, 2017)

• Indirekte gesundheitliche Schäden: Zunahme polleninduzierter Erkrankungen (Bunz & Mücke, 2017)



Vulnerable 
Gruppen

Sportler, Berufstätige im Freien

Personen mit körperlichen Einschränkungen

Akut o. chronisch Kranke

Personen mit kognitiven Einschränkungen

Kinder, Alte, Obdachlose

Menschen in Heimen

Menschen mit Adipositas 
(Blättner et al., 2020, S.1016.)



Lösungen und Anpassungsstrategien
•Bundesebene:

• 2008: Deutsche Anpassungsstrategie an den 
Klimawandel (DAS) (Blättner et al., 2020, S. 1013)

• 2011/15: Aktionsplan Anpassung und 
Fortschrittsbericht (APA) (Umweltbundesamt, 2020c)

•Regionalebene:
• Umsetzung der Handlungsempfehlungen auf 

kommunaler Ebene

• Zielgruppenspezifische Erstellung von 
Hitzeaktionsplänen, Präventionsprogrammen und 
Informationen (GAK, 2017, S. 662)

 Es besteht weiterhin Forschungs- und 
Handlungsbedarf bei der Implementierung und 
Evaluation von geeigneten Präventionsmaßnahmen!

Interventionsebenen

1. Zentrale Koordinierung + interdisziplinäre 
Zusammenarbeit

2. Hitzewarnsysteme nutzen

3. Information + Kommunikation

4. Hitzereduktion in Innenräumen

5. Vulnerable Gruppen besonders schützen

6. Gesundheits- und Sozialsysteme vorbereiten

7. Langfristige Anpassung der Stadtplanung + 
Bauwesen

8. Monitoring und Evaluation der Maßnahmen

Tabelle 3: Die acht Interventionsebenen des Bundes für Hitzeaktionspläne. Eigene 

Darstellung nach GAK, 2017, S. 663.



Fazit
• Gesundheitliche Auswirkungen durch den Klimawandel werden steigen

• sozialbenachteiligte Gruppen tendenziell stärker durch die Folgen betroffen

• Deutschland unternimmt Anstrengungen zur Prävention hitzebedingter Schädigungen

Zukünftige notwendige Handlungen zum Schutz der Bevölkerung:

1. Umsetzung internationaler Klimaschutzmaßnahmen 
2. verstärkte Emissionsminderungsstrategien 
3. weitere nationale Anpassungsmaßnahmen an den Klimawandel
4. Handlungsempfehlungen des Bundes müssen besser in den Bundesländern umgesetzt 

und evaluiert werden
5. Verstärkte Arbeit an Klimaprojekten auf nationaler, regionaler und kommunaler Ebene im 

Rahmen der Deutschen Anpassungsstrategie an den Klimawandel (Zielo & Mücke, 2015)



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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