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Liebe angehende Okotropholog*innen,

Willkommen in der OE-Woche, der Orientierungseinheit fur dein Studium!
In dieser Zeitung steht, was du zum Studienanfang zu erledigen hast, wie
du dich in der Uni zurechtfindest, was dich spéter erwartet und wer dir bei
Fragen weiterhelfen kann.

Bitte nimm wahr, dass es in dieser Woche auch wichtige Pflichitermine
geben wird, die im Wochenplan ROT markiert sind und die du unbedingt
einhalten musst, ansonsten gibt es schon zu Beginn deines Studiums
unnotige Komplikationen!

Solange du dort erscheinst, kannst du den Rest der OE Woche dazu
nutzen, SpaB zu haben und so gut es geht Leute kennenzulernen.

Attacke! Deine OE-Tutori

Wintersemester 2025/26: 01.10.2025 — 31.03.2026
Vorlesungszeiten: 13.10.2025 — 14.02.2026
Sommersemester 2026: 01.04.2025 — 30.09.2025
Vorlesungszeit: 06.04.2025 — 01.08.2025
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Bisherige Department Leitung

Prof. Dr. Katharina Riehn

Raum S 2.07
katharina.riehn@haw-hamburg.de
T +49 40 428 75-6368

Prof. Dr. Anja Carlsohn
Stellvertretung

Raum N 5.34
anja.carlsohn@haw-hamburg.de

Prof. Dr. Nina Riedel

Raum N 5.29
nina.riedel@Is-haw-hamburg.de
T +49 40 428 75-6115

Prof. Dr. Martin Holle
Raum N 5.41
martin.holle@haw-hamburg.de
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Zentrale Studienberatung

Dort gibt es auch psychologische Beratung
http://haw-hamburg.de/studienberatung
Tel +49 151 7281 8022

Die studentische Telefonseelsorge
040 / 41170411
20.00 - 24.00 Uhr

Vertrauensstelle

Solltest du dich irgendwann mal alleingelassen in deiner
Studienorganisation fUhlen oder hast schlechte Erfahrungen
gemacht und mdchtest darUber sprechen: egal was es sein
sollte, die Vertrauensstelle hat immer ein offenes Ohr fUr dich.
vertrauensstelle.lifesciences@haw-hamburg.de

Gleichstellung

Bei den Angeboten der Stabstelle Gleichstellung geht es darum,
dass Frauen und M&nner an dieser technisch dominierten
Hochschule gleichermaBen beteiligt und geférdert werden und
um die Vereinbarkeit mit Familie oder Beruf.

Leitung der Stabsstelle Gleichstellung:
Stephanie Rose

T +49 40 428 75-9281

gleichstellung zentral@haw-hamburg.de
stephanie.rose@haw-hamburg.de

Weitere Beratungsangebote bietet der Asta (siehe Gremien)
und das Studierendenwerk

unterstutzt Studierende bei der Kldrung von sozialen,
persénlichen und wirtschaftlichen Fragen.

berdt Studierende mit chronischer Erkrankung o. Behinderung zu
spezifischen Leistungen und Ausgleichsregelungen.
Studienfinanzierung: Objektive Beratung zu BAfOG, Stipendien,
Studienkrediten, Versicherungen, etc.


mailto:vertrauensstelle.lifesciences@haw-hamburg.de
mailto:gleichstellung_zentral@haw-hamburg.de

Unsicher, ob das Studium da Richtige ist¢

Der shift-Wegweiser unterstUtzt Studienzweifler*lnnen und
Studienaussteigertinnen bei der Entscheidungsfindung.
https://shift.schulhomepages.hamburg.de

Das Wichtigste fUr die ersten Vorlesungen, bevor du eine
Pflichtveranstaltung verpasst, ist deine Anwesenheit.

In den ersten Vorlesungen werden die Prifungsleistungen und
die Passworter fUr die online-LernrGume des jeweiligen Faches
genannt.

Normalerweise sollten die EinschreibeschlUssel dieses Semester
einheitlich ModulkUrzel_W25 sein. Also z.B. Chm_W25 bei
Chemie.

Die HAW Hamburg kommuniziert mit Dir Gber Deine HAW-E-Mail-
Adresse. Checke also regelmdBig Deine HAW-Emaiils!

Du willst dir vom vorigen Studium Prifungen anrechnen lassen?
Wende dich an den Vorsitzenden des Prifungsausschusses.

Zu Prifungen kannst du dich in den ersten 4 Wochen des
Semesters anmelden. FUr dieses Semester ist der
Anmeldezeitraum der 06.10.- 02.11. Bedenke, dass du dich,
wenn du doch nicht mitschreiben willst, bis spatestens 4 Tage
vorher abmelden solltest, sonst hast du einen Fehlversuch.
Du hast 3 schriftiche Versuche pro Prifungsfach.

Zur Anmeldung fUr die begrenzt vorhandenen SchlieBf&cher
gibt es eine Frist. Im FSR Raum kannst du dich dafir eintragen.

In der Studo APP kannst du deinen Stundenplan erfassen, den
Mensaplan finden und einfacher auf MyHAW und Moodle
zugreifen.



Schaff dir unbedingt einen Laborkittel an. Du brauchst ihn for
das Chemiepraktikum sowie fur andere Termine in den
kommenden Semestern. Kittel findest du in Geschdaften for
Berufskleidung, oder es haben Apotheken oder Studierende aus
héheren Semestern ausrangierte Kittel. Nachfragen (auch beim
FSR) lohnt sich!

Gratis-Software: Uber deinen HAW-E-Mail-Account hast du
Ubrigens Zugriff auf Lizenzen u.a. von Microsoft Office oder
einem Antivirusprogramm. Zu finden im Downloadbereich von
myhaw und auf der HAW Website.

- Computerrdume
Gebaud
R 06:00 - 2100 Mo - Fr 08:30 - 20:00
Sa 09:00 - 14:00

Elbewerkstatten
Mo - Do 08:00 - 15:30
Fr 08:00 - 12:30
Pause 12:30 - 13:00

Fakultatsservicebiro LS
Mi und Do 10:00 — 12:30 Uhr

Fachbibliothek LS

-20)- Dekanat
&Oogfgg_ﬁ'g%g ] Mo-Do 08:00 — 15:30
' ' Fr 08:00-15:00

Service an der Theke:

Mo — Do 10:00 - 15: 00 Pause 12:30-13:00

Mensa
Mo-Do 11:15-14:30
Freitag 11:15-14:00

Café Student Affairs
Mo-Do: 07:45-17:00
Freitags: 07:45 - 16:00




Hier sind ein paar wichtige Begriffe erklért.
W-Kennung = HAW Benutzerkennung

Sieht beispielsweise so aus: abc123

diese hast du mit einem vorldufigen Passwort per Post
bekommen. Falls nicht, wende dich an das Rechenzentrum.
Damit bei Passwortverlust ein neues generiert werden kann,
unbedingt Handynummer bei myHAW hinterlegen! Deine E-
Mail-Adresse, um dich auf Seiten wie Moodle anzumelden ist
deine W-Kennung + @haw-hamburg.de. Die offizielle
Emailadresse, Uber die dich Komiliton*innen oder Lehrende
anschreiben kbnnen ist jedoch
deinvorname.deinnachname@haw-hamburg.de

Moodle = E-learning Platiform

Webseite, auf der es zu jedem Kurs einen online Lernraum gibt.
Zugriff mit der W-Kennung. Hier stellen Professor*innen ihre
Prasentationsfolien und zusatzliches Material rein. Es kann sich
bei der einen oder anderen Vorlesung lohnen, die Folien
auszudrucken, um mitzukommen. Das sogenannte Dashboard
zeigt eure Moodle-LernrGume im Uberblick. FrGher hieB das
Programm Emil und davor Helios. Falls diese Namen fallen, ist die
neue Plattform Moodle gemeint.

FUr den Zugriff auf einen Lernraum bendtigst du das jeweilige
Passwort, den sogenannten EinschreibeschlUssel dieses
Semester: ModulkUrzel _W25

Es gibt Gbrigens Lernr&ilume fUr Praktika, Gruppeneinteilungen,
Fundsachen, Studienfachberatung und von deinem FSR.

myHAW = elekironisches Informations- und Organisationssystem
Webseite, auf der du dich u.a. fUr PrGfungen und Praktika
einschreibst und du deine Leistungen einsehen kannst. Zugriff
mit der W-Kennung.


http://www.elearning.haw-hamburg.de/

I R

Funktfionen auf myHAW:

Anmeldung zu Prifungen

Verwaltung von Daten

Ubersicht von Leistungen und Noten

Bescheinigungen zu Immatrikulation, BAfOG,
Darlehensberechtigung, gezahlten Semesterbeitragen

Creditpoints = Leistungspunkte
CPs sind unabhdngig von Noten. Gibt es bei erfolgreichem
Abschluss eines Moduls. Einsehbar auf myHAW.

TSE = Team Studieneinstieg

Wé&chentliches Begleittutorium fUr das erste Semester zu
folgenden Themen: Planung des Studiums, Klausuren,
Berufsperspektiven, Auslandssemester... Sehr hilfreich fUr Leute,
die immer noch keinen Plan haben wie was l&uft, von
Erfahrungen dlterer Student*innen profitieren mdchten, Hilfe
beim Organisieren brauchen oder Okotrophologie-
Mitstudent*innen kennenlernen mochten.

WLAN

Das WLan lauft Uber Edoroam. Wie du dich da anmeldest,
erfahrst du auf der HAW Webseite unter: https://www.haw-
hamburg.de/wlan

Computerrdume

Die Computer sind benutzbar mit der W-Kennung.

Alle R&ume, in denen keine Veranstaltung stattfindet, kdnnen
frei genutzt werden. Hin und wieder sind PC- R&ume, auBer N
2.13/14, durch Seminare belegt. Aktuelle Belegungspl&ne finden
sich an den TUren der RGume, am Mitteilungsbrett auf dem
Gang zwischen den RGumen N 2.16 und N 2.17, sowie im
Internet. Der Serviceraum des Rechenzentrums befindet sich in
Raum N 2.10.
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http://www.haw-hamburg.de/en/myhaw.html

Drucken & Kopieren

Kopieren und ausdrucken kann man in den Eloe-Werkstatten fur
wenig Geld. Die Elbe-Werkst&tten bieten Menschen mit
Behinderung Arbeitsangebote. Wo du sie findest, liest du gleich
noch in dieser Zeitung.

Fakultatsservicebiro (FSB)
Studierende und Lehrende finden hier Auskunft und
UnterstUtzung in  Profungs- und Studiengang bezogenen
Angelegenheiten. Raum 0.11 bis 0.14.
[l Beratung bei Fragen rund um formale
Profungsangelegenheiten
erstellt eure Leistungsubersichten
Organisation von Klausurplanung
Stellt Antrége und Formulare zur Verfigung
Ubernimmt die Raumplanung und Vergabe
regelt Vertragsangelegenheiten

Iy sy

Fundsachen

Wenn Ihr Gegenstdnde vermisst oder gefundene abgeben
mochten, dann geht ins Dekanat in Raum S1.03. Eine Liste der
abgegebenen Sachen findet inrim Moodle-Raum
wFundsachen*.

Mensa

In der Mensa gibt es taglich wechselnde Gerichte, immer eine,
meist sogar mehrere vegane Optionen. Zudem gibt es eine
Salatbar, Pastabar und eine Suppe.

Unter bit.ly/mensaessen sowie in der Studo-App kédnnt ihr
nachschauen, was es am Tag zu essen gibf.

Altklausuren

Um sich fUr Prifungen vorzubereiten, sind Altklausuren sehr
hilfreich. Diese findest du im Teams Raum ,,Klausurensammlung*.
Ebenfalls kannst du zur Erweiterung dieser beitragen, wenn du
deine Klausuren im FSR abgibst. Die Klausur wird dann
anonymisiert im Teamsraum zur VerfUgung gestellt.

11



BAfoG

Den Antrag kénnt ihr online unter bafoeg-digital.de stellen.
Bedenkt dabei die Bearbeitungszeiten von bis zu zwei Monaten.
Das studierendenwerk-hamburg.de berdt euch gerne zum
Thema BAf&G, genauso wie Allgemeine Studierendenausschuss
(ASTA) asta.haw-hamburg.de

Eine Wohnung

Das Studierendenwerk Hamburg ist fUr die Wohnanlagen fUr
Studierende zustdndig. Insgesamt gibt es 22 in ganz Hamburg.
Ansonsten kdnnt inr auch das schwarze Brett im Foyer
beobachten, ob es dort eine passende Wohnung fur euch gibt.

HAW-Mailer

Neben der W-Kennung erhaltet ihr auch eure ganz eigene
Mailadresse der HAW Hamburg. Diese lautet im Regelfall:
Vorname.Nachnahme@haw-hamburg.de

Mit dem HAW-Mailer k&nnt ihr eure E-Mails verwalten.
AuBerdem kdénnt ihr eure HAW-Mailadresse mit eurem privaten
E-Mailprogramm verbinden.

Microsoft Office 365

Als Gratis-Benefit des Campusvertrags mit der HAW bietet
Microsoft allen Angehoérigen der Hochschule die Mdglichkeit,
kostenfrei Office 365 auf eigener Hardware zu installieren und zu
nutzen.

Sport

Wenn ihr euch zwischendurch mal bewegen wollt, gibt es
Tischtennisplatten und ein Volleyballfeld. Wenn ihr regelmaBig
Sport freiben wollt, schaut mal beim Hochschulsport Hamburg
vorbei hochschulsport-hnamburg.de

MS-Teams

Microsoft Teams ist eine cloud-basierte Plattform von Microsoft,
die Online-Besprechungen (Video und Audio), Notizen, Dateien
und Chat in einer Anwendung kombiniert. Die Besprechungen

12



kénnen aufgezeichnet werden und anschlieBend zur VerfGgung
gestellt oder gestreamt werden. Die HAW Hamburg verfugt Uber
einen Microsoft Campusvertrag, bei dem MS Teams Bestandteil
von Office365 ist.

Die Anmeldung erfolgt mit der HAW-Mailadresse und dem HAW-
Passwort.

Semesterbeitrag

Der Semersterbeitag befragt um die 340¢€, die ihr immer bis zum
Ende des laufenden Semesters fUr das folgende bezahlen muUsst.
Wichtig: Wer sich verspdatet zurGckmeldet, muss mit der
Exmatrikulation rechnen! Eine Wiedereinschreibung danach ist
nur innerhalb der Rechtsbehelfsfrist mdglich. Unabhdngig von
einer eventuellen Exmatrikulation wird eine zusatzliche
VerwaltungsgebUhr fUr die verspdtete RUckmeldung erhoben.
Solltet ihr finanziell nicht in der Lage sein, den Semesterbeitrag
zu zahlen, kénnt inr euch an den AStA wenden. Dieser kann in
begrindeten Fallen ein Darlehen gewdhren.
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HAW
HAMBURG

Sicherheitshinweise

Fiir den Standort: Bergedorf

Wir freuen uns, Sie an der HAW Hamburg begriiBen zu dirfen. Zu Ihrer persénlichen Sicherheit und die aller ande-
ren Hochschulmitglieder sind Sie verpflichtet die Brandschutz- und Hausordnung der HAW Hamburg sowie die
nachfolgend aufgefiihrten Sicherheitshinweise zu beachten und einzuhalten.

BRANDSCHUTZ ALLGEMEIN
In allen Gebauden der HAW Hamburg ist das Rauchen untersagt. P
Rauch- und Brandschutztiiren dirfen nicht verkeilt werden.
Sie sind standig geschlossen zu halten, es sei denn, sie sind mit
einem rauchmeldegesteuerten ObertlrschlieRer ausgestattet.
Den Verlauf der Fluchtwege sowie die Standorte der Feuerld-
scher entnehmen Sie den Flucht- und Rettungsplanen, die in al-
len Gebauden der HAW aushéangen.

Fluchtwege und -tliren missen brandlastenfrei und ungehindert
zuganglich sein.

Der Feueralarm im Hauptgebaude besteht aus einem Hupton im
Wechsel mit einer Sprachdurchsage. Im Nebengebaude I+
(Biotechnologie) erfolgt die Alarmierung durch einen Dauerton.

Die Brandmeldeanlage ist bei der Feuerwehr aufgeschaltet und
alarmiert diese automatisch, wenn der Alarm manuell ausgeldst
wird.

Loy
| I'!".] fomm.
Abb. 1: Beispiel eines Flucht- und Rettungsplans
(Ulmenliet 20, Stidfligel, 2. 0G)

VERHALTEN BEI EINEM FEUERALARM
e Ruhe bewahren. o Nicht in verqualmte Bereiche laufen!

o Hilfsbedurftigen Personen helfen (siehe, grauen e Anweisungen der Evakuierungshelfer (an Warn-
Kasten unten). westen erkennbar), des Hausherrn oder der Feu-

e Tlren und Fenster schlieBen. erwehr beachten.

« Das Gebaude (iber die Treppen verlassen. o Nicht vor dem Geb&ude stehen bleiben! -
¢ Keine Aufziige benutzen!  Einen der beiden Sammelplatze aufsuchen! >

Abb. 2a: Sammelplatz 1
Eingang Lohbriigger KirchstrafSe

Abb. 2b: Sammelplatz 2
Eingang Ulmenliet beim Biotechnologiegebdude

Helfen Sie behinderten oder verletzten
Personen das Gebaude zu verlassen.

Ist dieses nicht moglich, so bringen Sie
diese Personen ggf. unter Zuhilfenahme
von Kollegen oder Studierenden in gesi-
cherte Bereiche (Treppenhduser oder
Fahrstuhlvorraume).

Sorgen Sie daftir,...

e dass ein Evakuierungshelfer, der Hausherr oder die Feuer-
wehr informiert wird, wo sich die zu rettenden Person genau
befindet, und ...

o dass der hilfsbedurftige Mensch bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes oder der Feuerwehr nicht allein gelassen
wird.
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VERHALTEN IM BEDROHUNGSFALL Ihr Standort: 11.3 (Kopierraum)

In allen Gebduden der HAW Hamburg befinden sich an den Innenseiten
der Zimmerttiren Hinweise zum Verhalten im Bedrohungsfall (Abb. 3). | 1. Ruhe bewahren

Die Notfallaushange sind zu beachten. 2. In Sicherheit bringen

. . . . . = Raum aufsuchen/ dort verbleiben

Sollte sich eine bewaffnete Person im Gebdude aufhalten oder es sind . o
Schiisse zu horen, ist zusatzlich noch folgendes zu beachten: *Ratim'verschlicen/ veibatikadicren
= Schutz suchen (hinlegen, verstecken)

e Handy leise stellen.
Y = Taren und Fenster meiden

e Wenn Sie Hilfe anfordern: 3. Hilfe anfordern
o Zuerst die Polizei anrufen: 110 * Polizei: 110
o Dann die Notfallnummer der HAW: 040 - 42875 - 4444 * Intern: 040/42875 - 4444
Dort meldet sich der fir die HAW tatige Wachdienst, die dann die flir | 4. Auf Anweisungen warten
den Notfall zustdndigen Funktionstrager informiert. » nur Einsatzkraften vertrauen

o Standort angeben, wo man sich befindet (steht auf dem Aushang).

ERSTE-HILFE

o Jede Person ist verpflichtet im Notfall Erste-Hilfe zu leisten!
Das Mindeste ist den Rettungsdienst zu rufen (112). Abb. 3: Notfallaushang

Rettungszufahrt
vom Hoperfeld Hége”e/d

Einen Erste-Hilfe Raum mit Verbandsmate-
rial finden Sie im Hauptgebaude, Erdge- /
schol3, Raum 083. B

Wenn Sie einen Rettungswagen anfordern,
teilen Sie mit, dass dieser der Beschilde- 0.83 P
. N 1. Hilfe-Raum
rung folgen und zum Eingang Hoperfeld + Defibrillator
P o+
West fahren muss (Abb. 4). Wenn moglich, @ 7o .
veranlassen Sie, dass die Rettungskrafte in ‘ogig

Empfang genommen werden.

HAW - Life P
3. ] Sciences
2R - Campus

Bergedorf

Defibrillatoren / AED

Fur den Fall eines Herzstillstandes stehen am
Campus Defibrillatoren (AED, Schockgeber)
zur Verfigung. Die Aufbewahrungsorte sind |,
Abb. 4 zu entnehmen. %,
Die Bedienung des Defibrillators ist fir jeden K
) K . e w

Laien durch die sprachgesteuerte Bedie- vl
nungsanleitung maoglich. e : ]

U,
I,
SNy

Achtung: Bei Herzstillstand ist sofort(!) eine |« ¥ ®
Herz-Lungen-Wiederbelebung einzuleiten. : zur s-8ahn ‘
Nicht auf den Defibrillator warten.

Abb. 4: Rettungszufahrt iiber Eingang Hoperfeld West, Sammelpldtze und
1. Hilfe Raum mit Defibrillator

MUTTERSCHUTZ

Das Mutterschutzgesetz gilt fur schwangere oder stillende Beschéftigte und Studentinnen. Ziel ist es, die Gesund-
heit der betroffenen Frauen und deren Kinder zu schiitzen und gleichzeitig die Fortfihrung ihrer Tatigkeit bzw.
ihres Studiums zu erméglichen.

Im eigenen Interesse sollte eine Schwangerschaft oder das Stillen méglichst frihzeitig gemeldet werden. Studen-
tinnen wenden sich an ihr Fakultatsservicebiro (FSB) und Beschéftigte an den Personalservice (PS).

INFOPORTAL "AGUM" (Arbeitsschutz- Gesundheits- und Umweltmanagementsystem)

Alle Regelungen zum Arbeits-, Gesundheits- und Mutterschutz sowie zu Notfdllen finden Sie im AGUM unter
http://haw-hamburg.agu-management.de/index.php?id=26. Alle HAW-Angehorigen haben Zugang zu dem System.
Voraussetzung ist, dass man sich im Netz der HAW befindet oder sich damit Uber einen VPN-Tunnel verbindet.

KONTAKT 15

Sollten Sie Fragen zu den o.g. Themen haben, so kénnen Sie sich an die Betriebseinheit Arbeitsschutz-, Konflikt-
und Umweltmanagement AKU wenden. Sie erreichen uns Uber https://www.haw-hamburg.de/arbeitsschutz.html

oder per Mail arbeitssicherheit@hv.haw-hamburg.de.




Fachbibliothek LS

Fachgebiete:

Naturwissenschaften, Technik, Gesundheitswissenschaften und Okotrophologie, Medizintechnik,
Rettungsingenieurwesen und Gefahrenabwehr.

Offnungs- und Servicezeiten

Offnungszeit Servicezeit
Mo. - Fr. 06:30 —21:00 Uhr 10:00 — 15:00 Uhr
(auBer freitags)
Sa. 08:00 — 16:00 Uhr -

SCAN ME

Anmeldung zur Bibliotheksnutzung

SCAN ME

Ausgefiilltes Anmeldeformular wéhrend der Servicezeiten an einer der HAW-Bibliotheken freischalten
lassen.

Personalausweis oder Meldebescheinigung mit der aktuellen Adresse mitbringen.
Im Anmeldeformular bitte die HAW-Mailer-Adresse angeben!

Mit der Freischaltung wird der Bibliotheksausweis ausgegeben.
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g Wie funktioniert die Ausleihe?

Bendgtigte Blicher im Bibliothekskatalog recherchieren und die dort aufgefiihrte Signatur notieren!
Bei Blichern in der Bibliothek (,Freihandbestand”) gilt folgende Vorgehensweise:

1. Buch aus dem Regal nehmen und zum Selbstverbucher gehen

2. Bibliotheksausweis unter den roten Scannerstrich halten

3. Bucher auf die Platte unter dem Bildschirm legen. Mehrere Blicher kénnen auf einmal, als

Stapel, verbucht werden

4. Der Ausleihvorgang wird nach ein paar Sekunden automatisch beendet

5. Nach dem Beenden wird automatisch eine Quittung erstellt

6. Quittung mitnehmen, darauf ist das Riickgabedatum vermerkt

Bei Biichern im Magazin bitte das Bibliothekspersonal fragen.

Al

@ Leihfrist

Die Leihfrist betragt jeweils 29 Tage

Maximal 3 Verlangerungen

Es konnen maximal 50 Bucher zeitgleich entliehen werden.

3 Tage vor Ablauf der Leihfrist gibt es eine Erinnerungsmail des Bibliothekssystems.

Bitte beachten: Die Erinnerungsmail ist eine freiwillige Serviceleistung der Bibliothek. Eine nicht

erhaltene Email ist KEINE Entschuldigung fiir verspatete Riickgabe und/ oder Gebiihrenerlass.

C‘ Verldngerung und Riickgabe

Maximal 3 Verlangerungen sind tiber das Bibliothekskonto (Zugang Uber den HAW-Katalog)
moglich.

Online-Verldangerung Uber das Bibliothekskonto spatestens am Riickgabedatum erledigen.

Rickgabe Uber das Riickgaberegal in der Bibliothek oder tber die Bicherriickgabebox neben der
Mensa.

Rickgabe von Taschenrechnern, CAD-M&usen und Physikkoffern nur wahrend der
Servicezeiten an der Servicetheke der Fachbibliothek Life Sciences.

Blicher aus dem HIBS-Bestand nur in HIBS-Bibliotheken (LS, TWI, S&P, DMI) zuriickgeben.
Klebe- und Merkzettel vorher aus den Biichern entfernen.
Markierungen und handschriftliche Anmerkungen in den Biichern gelten als Beschadigung. Der/

die Nutzer*in haftet hierfir und hat fur Ersatz zu sorgen. Die Bibliotheksmitarbeiter kontrollieren
die Blicher auf entsprechende Sachbeschadigungen. (s. §7 BO-HIBS)
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% Gebiihren

Gebuhren fallen ab dem ersten Tag der Leihfristiiberschreitung an.

Jedes Uberzogene Buch wird einzeln berechnet:
Woche 1: 1€ | Woche 2: 2€ | Woche 3: 5€ | ab Woche 5: 10€ - es addiert sich!
Finf Wochen Leihfristiberschreitung kosten 18 € pro Buch.

Nicht zuriickgegebene Biicher missen ersetzt werden zuziglich Verwaltungsgebiihren,
Mahngebiihren und eventuellen Verzugszinsen.

Bei Verlust oder Beschadigung von Medien ist dem Bibliothekspersonal unverziglich
Bescheid zu geben!

® Kontosperrung

Bei einer Kontosperrung kénnen keine Serviceangebote (Ausleihe, Verldngerung, Bestellung,
Verldngerung der Mitgliedschaft...) mehr genutzt werden!

Ubersteigen die Gebiihren das Limit von 10€ wird das Konto gesperrt. Der persénliche Gebiihrenstand
kann jederzeit im Bibliothekskonto Gberpriift werden.

Zu viele Mahnungen aufgrund von Leihfristiiberschreitung fihren ebenfalls zu einer Kontosperrung.

Entsperrung nach Zahlung der Gebiihren (Per EC-Karte in der Bibliothek).

o Allgemeines
Kurzfristige SchlieBungen etc. werden auf der HIBS-Webseite und Mastodon bekanntgegeben.

Speisen und Getranke, auRer Wasser und Kaffee in Thermobechern mit Deckel, sind in der
Bibliothek und den Gruppenrdumen NICHT gestattet.

Dazu zdhlen auch Snacks (Schokolade, Nusse, Kekse, Muffins...) und Obst. Zuwiderhandlung wird
geahndet und kann zu Hausverbot fiihren.

Mit dem Bestand sowie samtlichen Einrichtungsgegenstanden ist pfleglich umzugehen, damit in der
Bibliothek eine angenehme Lernatmosphare fir alle Benutzer*innen gewéhrleistet werden kann.
Schaden am Bestand und Mobiliar werden geahndet. Der/ die Benutzer*in haftet fir Schaden an
Biichern und Mobiliar.
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Der Aufzugsplan zeigt dir, welcher Aufzug zu welchen
RAumen fUhrt. Der Nordteil hat finf Aufzige und
Stockwerke, der SUdteil vier Aufzige und Stockwerke. Mach
dir Unbedingt ein Foto vom Plan! Auch wenn man schon
l&nger studiert, verl@uft man sich gerne mal.

A1IN A2N A3N A4N ASN
5.01-08 | 5.09-16 | 5.09-16 | 5.17 5.17 5.18-25 | 5.18-25 [ 5.26-33 | 5.26-33 | 5.34-42
4.01 4.03 4.05 4.06 4.07 4.08 4.09 4.10 4.11 4.12
3.01-08 | 3.09 3.10 3.11 3.12 3.13 3.14 3.15-17 | 3.18 3.19-25

2.37-44 | 2.37-44 | 2.35-38 | 2.35-38 | 2.30-35 | 2.30-35 [ 2.25-29 | 2.25-29 | 2.24-25
2.01-06 | 2.07-13 | 2.07-13 | 2.14-18 | 2.14-18 | 2.18-19 | 2.18-19 | 2.21-23 | 2.21-23
Rechenzentrum N2.10

Al1S A2S A3S A4S
4.01 4.02 4.03 4.02 4.04 4.05 4.06 4.07
3.01 3.02 3.03 3.02 3.05 3.06 3.07 3.08

2.09-11 | 2.12-17 | 2.12-17 | 2.18-21 | 2.18-21 | 2.21-29
2.38 2.38 2.32-37 | 2.32-37 | 2.30-31
1.01-07 | 1.07-10 | 1.07-10
Parkplitze Maschinenhalle
Parkplatze
" (Einfahrt
ng;gal Ulmenliet)
A4N

Entrance Ulmenliet, from
train station in Bergedorf

FSR-Raume Hérsaal ~— Eingang
(Nt o1, L _ 0.43 _/ (s-Bahn) X
GW, HWJ) Haupteingang Hérsaal Druckerei
A
AN 045
(] - Ats| WC- A2 Ags‘
L [ o] 55 Anlage y
peet3
Team Finanzen meeting point
Fakuats- Fakultatsservic.Interational
‘\
Kiiche
Legende
] Mensa
A1S|  Zeichen fiir Fahrstuhl Bibliothek
- Zeichen
L. farTar

19



Was ist wo?

Toiletten Elbewerkstatten

Im Erdgeschoss: Der Copyshop der

In der N&he von A2S und Elbew%rljfs]’roﬁen istim

A5N. Auf hdheren aumu.

Stockwerken: Snackraum

Grundsatzlich die ndchsten Im Nordfligel neben der

TOren neben den Aufgdngen.  Maschinenhalle ist ein
Snackraum.

PostfGcher AuBerdem gibt es einen

kostenlosen Wasserspender

Die Postfacher der zum FlaschenauffUllen.

Mitarbeiterlnnen und

Abteilungen befinden sich Mensa
links vor dem Eingang zur Stellt Geschirr bitte an die dafir
Mensa im Foyer. vorgesehenen Orte.
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Stundenplan

HAW Hamburg Stundenplan WiSe 25/26
Campus Bergedorf Bachelor Okotrophologie
Fakultat Gesundheit 10
Mo Di Mi Do Fr
‘Grundlagen der Chemie Einfahrung in
1 Laborprakeikum Ty et
s212
y Verpflegun;
830 Lehmann / Lunkenbein gen der le Lol
10:00 L
2 O IS Grundlagen der Chemie ) Peters, Carlsohr ; :IOL by
LRV ieging B.00128 Ui Levy-Todter (e) / Flothow (2 5404 AL IR
Laborprakikum Voriesung o )
10:15 0.72; Harms / Kierstein 5401 Einfihrungin
11:45 Lunkenbein Humanernahrung und
(8.30-13.15 Uhr)
3 Grundlagen der Chemie Laborprakikum
Vorlesung (e) Einfahrung in N3.10
1230 043 Grundlagen der Chemie Wissenschaftliches vﬂ"""“:"’(’:z’;’::_‘[ ::;?:m) Kierstein
14:00 Lunkenbein Laborpraktikum Arbeiten ""'f" i
s2.12 54.01/54.04 N
4 Einfahrung in Scharenberg Carlsohn / Glauche / Meyerding Har‘ms
14:30 Humanernahrung und
1600 V!rpﬂefun'('m.ﬁd&“uhr)
5 072
Harms / Kierstein
16:15
17:45
18:00
19:30

Hier ein kleiner Einblick zum Einsch&tzen des Arbeitsumfangs.

Chemie beinhaltet neben der Vorlesung ein Prakfikum in
einem Laborraum in der HAW. In der Vorlesung empfiehlt es
sich wegen des Unterrichtstempos viel und zUgig

mitzuschreiben.

Voraussetzung fur die Teilinahme am Praktikum: Teilnahme an
der Sicherheitsbelehrung, Anmeldung auf myHAW, eigener
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Laborkittel und Bestehen des kurzen Tests jeweils am Anfang
jedes Praktikumstermins. Vor jedem Praktikumstermin bereitest
du dich anhand der Unterlagen selbststéndig auf den Test vor
und recherchierst die vorgegebenen Fragen fir das
Fachgesprdch. Nach dem Termin hast du eine Woche Zeit, um
ein Protokoll auszufUllen und es abzugeben.

Betriebswirtschaftslehre teilt sich in die Facher ,,allgemeine
BWL" und ,,Rechnungswesen" die jeweils 50% der
gemeinsamen Klausur ausmachen. BWL ist gut zu verstehen,
wenn man von Anfang an bei den Vorlesungen anwesend ist,
sonst kann es schwer sein mitzukommen.

Sozialwissenschaften teilt sich in die Fdcher Psychologie und
Soziologie auf, die jeweils 50% der gemeinsamen benoteten
Klausur ausmachen.

Wissenschaftliches Arbeiten: Dieses Modul teilt sich in die
Lehrveranstaltungen ,,Wissenschaftliches Schreiben” und
»~Empirische Forschungsmethoden' auf. In Wissenschaftliches
Schreiben lernst du die Grundlagen z.B. wie du Hausarbeiten
schreibst. Bei Empirische Forschungsmethoden lernt du
Forschungsfragen zu entwickeln, wie man Studien plant, Daten
sammelt und auswertet.

Humanernahrung und Verpflegung: Dieses Modul besteht aus
einer Vorlesung und einem Praktikum. In der Vorlesung lernst
du die Grundlagen der Lebensmittel- und Erndhrungslehre
sowie der Gemeinschaftsverpflegung kennen. Im Praxisteil
erstellf inr Erndhrungspléne mithilfe von PC-Programmen.

Diese Liste ist eine Zusammenfassung der Inhalte der Erstsemester und
von Modulen, die dieses Semester angeboten werden. Sie ist nicht
verbindlich und nur zur Orientierung gedacht. Kein Anspruch auf
Vollsténdigkeit, Anderungen vorbehalten.
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Betriebswirtschaftslehre
Prof. Dr. Birgit Peters
Raum N 5.35

Chemie
Prof. Dr. Stefan Lunkenbein
Raum S 2.06

Wissenschaftliches Arbeiten
Prof. Dr. Stephan G. H. Meyerding
Raum N5.39

Wissenschaftliches Arbeiten
Dipl.- Oko. Martina Glauche
Raum N 5.36

Angewandte Sozialwissenschaften
Prof. Magdaléne Lévy-Todter
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Angewandte Sozialwissenschaften
Prof. Dr. Annegret Flothow
Raum N 5.34

Wissenschaftliches Arbeiten,
Humanern&hrung und Verpflegung
Prof. Dr. rer. nat. Anja Carlsohn
Raum N 5.34

Humanern&hrung und Verpflegung
Prof. Dr. Meike Ernestine Tecklenburg
Raum N 5.28

Am Donnerstagmorgen stellen sich die verschiedenen Gremien
bei der Gremienmesse vor.

Studierendenparlament (StuPa)

Das Studierendenparlament ist das hdochste studentische
Gremium einer Hochschule. Hier werden BeschlUsse gefasst, an
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die sich alle studentischen Gremien zu halten haben.

Das Studierendenparlament wird alle 2 Semester von allen
Immatrikulierten Studierenden der HAW gewdahilt. Alle
Studierenden k&nnen sich auch zur Wahl stellen und sich dafur
in einer Hochschulgruppe/ Liste organisieren. Die Aufgalben sind
u.a. die Lesung und Verabschiedung von:

der Satzung der Studierendenschaft der HAW Hamburg
der Wahlordnung

der Fachschaftsrahmenordnung

der Wirtschaftsrahmenordnung

Ernennung des AStAs

Fachschaftsrate (FSR)

Der Fachschaftsrat ist die studentische Vertretung aller
Studierenden an den Fakultaten. Okotrophologie hat einen
eigenen Fachschaftsrat: Offnungszeiten:
Montag-Freitag in den ersten drei Pausen.
[l Vergabe/Verleih von SchlieBféchern, Spielger&ten und
Kitteln
[l Foodsharing
[ Organisation von Veranstaltungen wie Sommerfeste,
Kickerturniere, Spieleabende, Firmenkontaktmessen
[l Kontakt zum AStA
[l Exkursionen

I o o

Allgemeiner Studierendenausschuss (Asta)

Der AStA der HAW ist die Interessenvertretung aller Studierenden
der HAW. Er hilff euch bei allen universitéren Problemen, z.B.
Gremien, Gleichstellung, Semesterticket, BAf6G, Sport und
Kultur, studieren mit Kind...

Studierendenwerk ( -Amt Hamburg)
Das Studierendenwerk ist auBer fUr zahlreiche Beratungs-
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Angebote (Wohnen, Soziales, Seelsorge, etc.) auch fir
Mensabetriebe sowie Wohnheime zustdndig und bietet
Betreuung von Kindern von Studierenden an.

Welches BAf6G-Amt fUr euch zusténdig ist, hdngt von eurem
Nachnamen ab:

A-L in der Grindelallee 9 & M-Z im Nagelsweg 39
studierendenwerk-hamburg.de

Einen BAfoG-Antrag kdnnt ihr aber auch ganz einfach digital
stellen unter

Fakultatsrat

Der Fakultatsrat setzt sich aus Professor*innen, Studierenden,
akademischen Mitarbeiter*innen und einer Vertretung des
Technischen- und

Verwaltungspersonals zusammen. Die Amtszeit der Studierenden
im Fakultatsrat betragt ein Jahr, die der Ubrigen Mitglieder zwei
Jahre. Die Mitglieder des Fakultatsrats werden von den
jeweilligen Statusgruppen gewdhlt. Der Fakultatsrat entscheidet
in allen Angelegenheiten der Fakultat, die das Studium
betreffen, wahrend der Dekan die Fakultdt nach auBen vertritt
und deren Geschdfte in eigener Zustandigkeit fUhrt. Wichtige
Aufgaben des Fakultdtsrates sind die Behandlung von
Reformvorschldgen fur die Studienordnung, grundlegenden
Fragen der Studienorganisation und Entscheidungen bei der
Berufung von Professor*innen.

Ubrigens gibt es auch einen Okotrophologie-Account auf
Schaut also unbedingt mal auf vorbei,

um zu sehen, was euch im Studium und drum herum in den hdéheren
Semestern erwartet!

FUr das Department Okotrophologie gibt es auBerdem einen
, indem regelmd@Big Praktika und Stellenangebote
ausgeschrieben werden. Schaut also gerne regelmdaBig vorbei!
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Gesund
studieren!

Was ist CamPuls? Unsere Angebote

CamPuls ist ein Forschungsprojekt an der HAW
Hamburg 2ur Férderung und Entwickiung der
Studierendengesundheit. Wir wollen die HAW

2ur gesundheitsfordernden Hochschule wandeln
und ein Studierendengesundheitsmanagement
(SGM) aufbauen. Unterstiitzt werden wir dabei
von der AOK Rheinland/Hamburg.

Gesundheit fordern!

Die Studierenden der HAW Hamburg sollen sich
wohlfiihlen! Nicht nur kérperfich, sondern auch
seelisch und sozial. Deshalb arbeiten wir nicht

nur fleiBig im Hintergrund daran, die Rahmenbedin-
gungen des Studiums an der HAW langfristig
gesiinder zu machen, sondern haben auch jetzt
schon viele Angebote fiir euch, die Gesundheit
und Studienerfolg fordemn solien!

Unsere
Projektpartner

d nic

huli n gan n-2
Beispiel Studierendenwerk, Hochschul-
sport, AStA v h or
el n Studierenden an der

Healthyland

Das Gesundheitsfestivall Eine Woche lang
Live Trainings, Impulsvortrage und Workshops
zu Themen wie Diversitat, soziale Gesundheit,
sexuelle Vielfalt oder Zeitmanagement.

Kompetenz-Werkstatt
Jede Woche ein kostenloser Workshop! Hier

lernt ihr alles, was es zum Thema Gesundheits-
kompetenz zu wissen gibt!

Und viele mehr!

Check it out - hier findest du alle
unsere Angebote. Viel SpaB! :)

CamPuls

Praktikant*




CASTING

We want you!

23. Oktober ab 14:30
Raum: 0.43



Du hast Lust aktiv an deiner Hochschule mitzuwirken?
Du kannst Verantwortung tibernehmen und gut planen?
Du moéchtest den Erstis eine unvergessliche Zeit bereiten?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir sind das OE-Team - eine Gruppe aus engagierten Studis, welche die
Orientierungswoche flr unsere neuen Erstis planen und durchfiihren.
Wir mochten den Studienanfanger*innen einen groBartigen Start ermoglichen
und ihr Leben an der Hochschule von Anfang an spannend gestalten.

Als OE-Tutori kannst du Aktivitaten fir die OE-Woche organisieren,
Leute aus verschiedenen Studiengangen kennenlernen,
deine eigenen Ideen einbringen und vor allem jede Menge Spaf3 haben!

Unsere OE schafft Raum flir Begegnung, Austausch und Gemeinschaft.
Wir setzen uns flr ein offenes und respektvolles Miteinander ein.
Bei uns ist kein Platz fiir Rassismus, Sexismus oder andere Formen der
Diskriminierung.

Wir stehen fir Inklusion, Vielfalt und ein Miteinander mit allen Menschen.
Ebenso dulden wir keine Form von Beldstigung oder Gbergriffigem Verhalten.
Wir mochten, dass sich jede*r bei uns willkommen, wohl und sicher fiihlt!

Wenn du Lust hast, an diesen Zielen mitzuwirken,
Events zu organisieren und gemeinsam mit einer engagierten Gruppe
eine unvergessliche Zeit zu erleben, dann werde Teil unseres OE-Teams!

Wir freuen uns auf dich beim Casting!




Deine OE Woche

OE Wochenplan = HAW
Wintersemester 2025/26 — HAMBURG
HAW HH, Fakultat G
Studiengang Okotrophologie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025

09:00 900

Empfang Foyer Stundenplanbesprechung und
09:30 Gemeinsames Frilhstiick 10:00 10:00
BegriiRung Dekanin Fakultit G Raum S 3.01 Praktil intei i

Horsaal 0.45 Raum S 3.01 im Foyer

10:00 1100

Gebuderallye TSE
Horsaal 0.45

12:30 12:00 12:30

Pause Stadtrallye

13:00 13:15 Showdown

Studiengangs Empfang und Pause DrauRen oder Foyer,
Lehrenden vorstellung je nach wetter
Raum S 3.01 14:00
Benssfelderkundung
Raum S 3.01
16:00 16:00
Nachmittagsprogramm Siegerehrung
FSR Grillen Abendprogramm: Abendprogramm:
18:00 17:00
Mashup Studibar stelli
GroRe Freiheit 6 Stellbrinkweg 30
22767 Hamburg 21035 Hamburg |

Die Praktikumseinteilung ist eine Pflichtveranstaltung far OT.
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Awareness-Team

Du fuhlst dich unwohl, wurdest bedrdngt oder flhlst dich in einer Situation
unsicher? Dann kannst du dich jederzeit bei dem Awareness Team oder
einem anderen Tutori deines Vertrauens melden.

Falls du uns nicht direkt in Person antriffst oder am nachsten Tag nochmal
Uber eine Situation sprechen mdchtest, kannst du uns Gber unser Sorgentele-
fon erreichen. Bei allen offiziellen Veranstaltungen, die wir in der OE-Woche

flr euch organisieren, stellen wir eine Erreichbarkeit sicher. In erster Linie

wollen wir dir dadurch mehr Sicherheit und einen vertrauten Austausch er-
moglichen. Je nach Situation entscheiden wir dann mit dir zusammen, was
far dich am besten ist und welche (weitere) Hilfe wir daflir bendtigen.

Erreichen kannst du uns per Anruf oder SMS mit dieser Nummer:
0163-3455249

Die Awareness-Tutori erkennst du zusatzlich immer an einem Button oder ei-
ner Schleife am Arm, was sie gut erkennbar an ihrer Kleidung tragen werden.

Zogere nicht uns zu kontaktieren!

Dein Awareness-Team:

Anahid Till
5. Semester MT 4. Semester UT

Eva Nina
3. Semester UT 3. Semester MT



Noch zu einem etwas sensibleren Thema:

FOr manche von euch stellt das Studium einen neuen
Lebensabschnitt dar, in dem ihr (mdglicherweise erstmals) in
Kontakt mit Alkohol kommen werdet. Wir, das OE-Team, setzen
uns fUr den bewussten Umgang mit dem Konsum ein und
positionieren uns ganz klar gegen Alkoholmissbrauch! Es liegt
uns am Herzen, dass du eine tolle Zeit hast.

Es ist absolut okay, Nein zu sagen, egal in welcher Situation.
Falls du dich w&hrend der Orienfierungswoche dazu gedrangt
fOhlen solltest, oder ,,sozialen Druck" empfindest, der dazu
fOhrt, dass du Dinge tust, die du nicht mdéchtest, haben wir
immer ein offenes Ohr fUr dich.

Wir unterstUtzen daher die Kampagne:

ALK Gﬁ@1?[

enn dein Limit.

www . kenn-dein-limit.info

VORBEREITUNG IST ALLES!

Plane, wie du nach Hause kommst, entscheide, ob und wie
viel du trinken willst und geh nicht hungrig oder durstig auf eine
Party.

KLARER KOPF, MEHR KONTROLLE

Fang mit Alkoholfreiem an. Achte auf deinen
FlUssigkeitsausgleich, frinke Wasser zwischendurch, dann
behdltst du die Kontrolle.

GEMEINSAM MACHT'S MEHR SPASS

Wenn ihr zu mehreren unterwegs seid, bleibt zusammen und
passt aufeinander auf.

COCKTAILS UND LONGDRINKS HABEN ES IN SICH

Lass dich vom sUBen Geschmack nicht téuschen und pass auf
beim Selbermixen.

WARNSIGNALE UBERSEHEN — WAS JETZT?

Wenn du doch Uber dein Limit hinausschieBt und dich
betrunken fUhlst, hol dir Hilfe und geh nicht einfach allein nach
Hause. Weitere Informationen auf: kenn-dein-limit.info
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16.

OKTOBER
ab 21:00

EINTRITT: 7€

HERIX | INVCTS | ODARU
DJ PLAYLIST | DJ HENNINI
DIRECTA b2b JOJEE
MONTI b2b HUMMEL

HAW Fakultiit Life Sciences | Ulmenliet 20, 21033, Bergedorf



Willkommen an der Hochschule Bergedorf!
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