
 
 

 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
Beratungsstellen für von Rassismus betroffener 
Personen 
 
Hamburg 
AMIRA – Beratung bei Diskriminierung wegen (zugeschriebener) Herkunft und 
Religion (Basis und Woge e.V.): 
http://www.basisundwoge.de/hilfe-suchen-finden/bei-diskriminierung/ 
 
empower - Beratungsstelle für Betroffene rechter, rassistischer und antisemiti-
scher Gewalt: 
https://hamburg.arbeitundleben.de/empower 
 
Mobiles Beratungsteam gegen Rechtsextremismus: 
https://hamburg.arbeitundleben.de/mbt 
 
 
 
Niedersachsen 
Betroffenenberatung Niedersachsen: 
https://betroffenenberatung.de  
 
 
 
Schleswig-Holstein: 
zebra e.V. – Zentrum für Betroffene rechter Angriffe: 
https://www.zebraev.de/beratungsangebot/ 
 
 
 
Bundesweit: 
Beratungsteam der Antidiskriminierungsstelle des Bundes: 
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/Beratung/Beratung_Moeglichkei-
ten/Formular/Formular_node.html 
 
HateAid – Beratung und Unterstützung für Betroffene von Hass im Internet: 
hateaid.org 
 
OFEK e.V. – Beratungsstelle bei antisemitischer Gewalt und Diskriminierung: 
www.ofek-beratung.de 
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