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@ Deutsche Umwelthilfe

Lebensmittelverschwendung: Das Problem im
Uberblick

Deutsche Umwelthilfe e.V. | Verbraucherschutz und Lebensmittelverschwendung| Dr. Christiane Barnickel| Oktober 2023 3



Jpd-[eul}"uaIaIZNpal”BUNPUS MUISISAR1IIISUSGST UPEJIIT/HBYISHIMPURT/ZINYISINIEN /UdBuUn|I91IWwassald/peojumop/peojdn™Iasn/uiwpes|iy/ap ynp mmm//:sdiiy
*3111|0d PUN USWY3UISIUN(1IWSUSGST JNJ UBPEJIST UIF -USNEQTE WESYIIM PUn USJBIZIHIUSP! ASSILIBPUIH — UAJI3IZNPaJ SUNPUSMUISISAIRNIWISUGST ((£202) 241YIdMWN aydsinag

A

Y
&

13110Ud 3I5YI0H JEIUOLId 23STUP3IN

@ Deutsche Umwelthilfe

LEBENSMITTELUBERSCHUSSE

Lebensmittelnutzungshierarchie
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@ Deutsche Umwelthilfe

Lebensmittelverschwendung in Deutschland: BMEL-Zahlen

Lebensmittel* weg?

CIRCA

11 MIO' 2% Primarproduktion

TONNEN 0
PRO JAHR Lok

IN DEUTSCHLAND

1,6 Mio.
Tonnen

59% Private Haushalte

7 % Handel
17 % AulBer-Haus-Verpflegung

1,9 Mio.
Tonnen

ng/studie-lebensmittelabfaelle-deutschland.html

verschwendu

ung/lebensmittel

ehri

https://www.bmel.de/DE/themen/erna
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@ Deutsche Umwelthilfe

Lebensmittelverschwendung in Deutschland: Noleppa/Cartsburg

Struktur der Nahrungsmittelverluste in Deutschland
fiir einzelne Stufen entlang der Wertschapfungskette 2012 in Mio. t

Ernteverluste 0,98 Mio. t (5,3 %)

Abbildung 3.12:

Struktur der Nahrungsmittel-
verluste in Deutschland far
einzelne Stufen entlang der
Wertschopfungskette 2012

Cluelle: eigene Berechnungen
und Darstellung

Nachernteverluste 1,59 Mio. t (8,7 %)

Prozessveriuste 2,61 Mio. t (14,2%)

Verteilungsverluste 2 58 Mio. t (14,0 %)
7,23 Mio. t (39,3 %) Konsumverluste

Kleinverbraucher

Konsumverluste 3,40 Mio. t (18,5 %)

Groltverbraucher

DAS GROSSE WEGSCHMEISSEN - Verluste und Verschwendung von Nahrungsmitteln | 43

Wegschmeilen, S. 43.

Noleppa/cartsburg (2015): Das grosse
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Sonstiges
Kartoffelprodukte
Fleisch
Zuckerprodukte
Milchprodukte Backwaren

(Quelle: Noleppa & Cartsburg 2015)
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Darstellung der DUH, basierend auf Noleppa/Cartsburg (2015): Das groRe Wegschmeissen.



@ Deutsche Umwelthilfe

sind verantwortlich fir 38 Mio. t Co2aq
0,5t Co2aq pro Kopf/lahr

iy &
U, S
Coyr c\-\‘“

brauchen 43.000 km2 landwirtschaftlicher Flache
500m?2 pro Kopf/lahr

verbrauchen 216 Mio. Kubikmeter Wasser/Jahr
2.700 | pro Kopf / Jahr
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@ Deutsche Umwelthilfe

Reduktionsziele & Politiken

Sustainable Development Goal 12.3

123

WENIGER
NAHRUNGSMITTEL
VERSCHWENDEN

Farm-to-fork-Strategie

wd Lindwirschatt

Nationale Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung | et

Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung

Ziel:/ Lebensmittelmittelverschwendung bis 2030 halbieren

EU-Abfallrahmenrichtlinie

Environmental impact of waste management — revision of EU waste framework

https://sdg12.de/de, https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en, BMEL (2019): Nationale Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwedung,

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/13225-Environmental-impact-of-waste-management-revision-of-EU-waste-framework_en
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@ Deutsche Umwelthilfe

Ausgewahlte Ursachen fiir Verschwendung

e Asthetische Standards / freiwillige Qualititsanforderungen

La ndW| rtschaft * Unflexibles Vertragswesen und unfaire Handelspraktiken
* Wetter

* Prozessverluste & technische Stérungen

Ve Fa rbeitu ng * Beschadigung & Verderb

e Zu Lieferanten: asthetische Standards
e Bestellpolitik und Warenmanagement
¢ Zu Kund:innen: Kaufanreize und VerpackungsgroRen

AU Be r- H aus J Iialsche P.Ianung/Ubersch!Jsse in der Kiiche
e Uberschrittene Haltbarkeit/MHD

Ve rpflegu Ng e Tellerreste/zu groRe Portionierung

e Einkaufsplanung

Private Haushalte [REEILE
e MIHD
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@ Deutsche Umwelthilfe

Lebensmittelverschwendung und
Verbraucher:innenschutz. Ein Spannungsfeld?
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@ Deutsche Umwelthilfe

Lebensmittelverschwendung und
Verbraucher:innenschutz

Beispiel 1: Das Mindesthaltbarkeitsdatum
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@ Deutsche Umwelthilfe

Lebensmittelverschwendung und das Mindesthaltbarkeitsdatum in
privaten Haushalten

Ein Drittel der wegen abgelaufenen MHD
weggeworfenen Lebensmit-
tel sind Milchprodukte.

42.000 Tonnen Milch pro
Jahr landen im Miill. 5.500
Milchkiihe in Deutschland
haben umsonst Milch ge-
geben.

37% verdorben

58% ,Haltbarkeit abgelaufen”

Deutsche Umwelthilfe: Alter ist Ansichtssache. Fakten tiber das Mindesthaltbarkeitsdatum. https://www.clean-air-farming.eu/downloads-und-

links?tx_downloads_download%5Baction%5D:

17cdf2cd9b462aclabd

30&cHash=

show&tx_downloads_download%5Bcontroller%5D=Download&tx_downloads_download%5Bitem%5D=

7c2e655846990. Basierend auf Daten aus GfK (2017): Systematische Erfassung von Lebensmittelabfillen der privaten Haushalte in Deutschland
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@ Deutsche Umwelthilfe

Das Mindesthaltbarkeitsdatum: Was meint es eigentlich?

1) .Mindesthaltbarkeitsdatum eines Lebensmittels“ das Datum,
bis zu dem dieses Lebensmittel bei richtiger Aufbewahrung
seine spezifischen Eigenschaften behalt;

~Mindestens haltbar bis ...”

Das Mindesthaltbarkeitsdatum {(MHD)
dient als Onentierungshilfe und st kein
Wegwerfdatum. [he Produkte sind meist
auch nach dem Ablauf des MHD noch
uneingeschrankt genieBbar. Prifen Sie die
Lebensmittel mit allen Sinnen!

Das Altern von Lebensmitteln
Lebensmittel sind auch nach Ablauf des MHD oft langer haltbar

Konserven: ungetffnet
und unbeschadigt ..o
bis zu mehrere Jahre

Butter: mehrere
Wochen bis Monate ...

Eier: noch bis zu 2 Wochen
bei guter Lagerung und
gekocht genieRbar

... Tage bis Monate, gedff-

" Wochen bis Monate

~Lu verbrauchen bis ...”

Hingegen gilt das Verbrauchsdatum fiir

leicht verderbliche Lebensmittel. Dhe La-

gerungsempfehlungen sollten eingehalten

werden und die Produkte nach Ablauf des

Verbrauchsdatums micht mehr verwendet
werden.

Manche Lebensmittel werden

bei richtiger Lagerung gar nicht

schlecht. Dazu zihlen:

- Trockenprodukte, wie Reis,
Nudeln, Hiilsenfriichte

- Mehl

Weichkise: mehrere - Honig und Zucker

Tage bis Wochen - Essig

Joghurt: ungedffnet

net ein paar Tage

- Konserven

= Generell gilt: Je trockener das

Lebensmittel ist, umso langer
ist es haltbar.
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¢ Hersteller haften bis zum Erreichen des
MHD

* Produkte mit iiberschrittenem MHD
dirfen noch verkauft und gespendet
werden, aber ab dann haftet LMU, das
Produkt in Verkehr bringt

¢ Lebensmittelsicherheit muss von

Inverkehrbringer Gberprift werden, wenn

MHD Uberschritten ist

@ Deutsche Umwelthilfe

¢ Lebensmittelunternehmen unterlassen
Spenden haufig, wenn MHD
Uberschritten ist

e Mogliche Griinde:
Haftungsunsicherheiten, Imageschaden,
Aufwand

Deutsche Umwelthilfe e.V. | Verbraucherschutz und Lebensmittelverschwendung| Dr. Christiane Barnickel| Oktober 2023
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Quelle: DUH (2023): Lebensmittelverschwendung reduzieren — Hindernisse identifizieren und wirksam abbauen.

https://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/Pressemitteilungen/Naturschutz/Landwirtschaft/Leitfaden_Lebensmittelverschwendung_reduzieren_final.pdf



@ Deutsche Umwelthilfe

Lebensmittelverschwendung und
Verbraucher:innenschutz

Beispiel 2: Schonheitsnormen bei Obst und Gemiise
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@ Deutsche Umwelthilfe

Durchfiihrungsverordnung 543/2011:

Allgemeine Vermarktungsnormen fir Obst und Gemise regeln ,Mindestqualitat” (u.a. ganz, gesund, frei
von Schadlingen, sauber), Mindestanforderungen, Toleranzen und Angabe des Erzeugnisursprungs

Spezielle Vermarktungsnormen gelten fiir: a) Apfel, b) Zitrusfriichte, c) Kiwis, d) Salate, krause Endivie und
Eskariol, e) Pfirsiche und Nektarinen, f) Birnen, g) Erdbeeren, h) Gemiisepaprika, i) Tafeltrauben, j)
Tomaten/Paradeiser

- Zusatzliche Anforderungen an Mindestqualitat
- Klasseneinteilung (HK Extra, |, Il)

- Gute- und GroRRentoleranzen

- Aufmachung und Kennzeichnung

Weitere Standards
Z.B. UNECE, Berliner Vereinbarung
Eigene Anforderungen des Handels und Vermarktungspraktiken
— Angebot in HK I
— Vermarktung nach Stick
— Vermarktung mit Blattgriin / Umblatt
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@ Deutsche Umwelthilfe

Aussortierungen: Ursachen und AusmaR

40-50%

Abweichung von Oberflachen- Krumm, Oberflache Gewicht,
sortentypischer beschaffenheit nicht glatt oder GroRe
Farbung, GrolR3e, (Schorf), glanzend genug,

Druckstellen Grolde GroRe

in UBA (2020): Umwelt- und klimarelevente Qualitdtsstandards im

den

Deutsche Umwelthilfe (2022): Krumme Geschéfte mit krummem Gemdse. Auf Basis von

Lebensmitteleinzelhandel (S. 78) systematisierten Daten.

Deutsche Umwelthilfe e.V. | Verbraucherschutz und Lebensmittelverschwendung| Dr. Christiane Barnickel| Oktober 2023
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@ Deutsche Umwelthilfe

PSM-Riickstande auf Nahrungsmitteln

Tabelle 9: Wirkstoffe und Auswirkungen der PSM im Apfel

Captan 91%; 90% 99,3% Krebserregend, reizt die Haut, reizt die

Erstes Halbjahr 2019: 22 von i
25 Proben Apfel ten

Fludioxonil 46%; 7% 19,3% 2026 Méglicherweise krebserregend, repro-
duktions-/ entwicklungsschidigend,
(Deutschland) enthalten reio die ot et e g
.o . . Trifloxystrobin 40%; 10% 95,7% 2021 reproduktions-/ entwicklungsschadi-
R u c ksta n d e vo n b I s zu 6 gend, reizt/ sensibilisiert die Haut
Pirimicarb 17%; 17% 60% 2020 Méglicherweise krebserregend, Choli-

W i r kstOffe n nesterasehemmer, nervenschddigend,

reizt méglicherweise die Haut, reizt die

. o Augen, hochgiftig, kann beim Einatmen,

- l n Sg. 23 Ve rsc h led e n e PS M Bei Verschlucken und bei Aufnahme tiber

die Haut tdlich sein

Boscalid 14%; 17% 314% 2020 Mdoglicherweise krebserregend, méglich-
erweise reproduktions-/ entwicklungs-
schidigend, reizt méglw. die Augen

Flonicamid 14%; 6% 50% 2022 Méglicherweise krebserregend, hormon-
schidigend, méglicherweise reprodukti-
ons-/ entwicklungsschadigend, méglich-
erweise Cholinesterasehemmer, még-
licherweise nervenschidigend, reizt die
Atmungsorgane, méglicherweise toxisch

fiir Leber und Nieren
Chlorantrani- 11%; 6% 81,4% 2025 Maoglicherweise krebserregend Cholines-
liprole terasehemmer, reizt méglicherweise die
Augen, moglw. toxisch fiir die Leber
Spirodiclofen 11%; 6% 12,9% 2023 Mdéglicherweise krebserregend, méglich-

erweise reproduktions-/ entwicklungs-
schidigend, méglicherweise nervenscha-
digend, méglicherweise toxisch fiir die

Pyraclostrobin 6%; 11% 35,7% 2021 Méglicherweise reproduktions-/ ent-
wicklungsschidigend, reizt die Haut,
reizt méglicherweise die Augen

Cyprodinil 14%; 1% 33,6% 2026 Miglicherweise reproduktions-/ ent-
wicklungsschidigend, mdéglicherweise
nervenschidigend, reizt die Atmungso-
range, reizt die Haut, reizt die Augen,
sensibilisiert die Haut

Indoxacarb 9%; 2% 18,6% 2020
Quellen: Eigene Berechnung/ Zusammenstellung nach LAVES 2019, Greenpeace 2015a, Rofiberg & Harzer 2015, BVL
2020, University of Hertfordshire 2020267
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Laves (2019) zit. Nach UBA (2020): Umwelt- und klimarelevante Qualitatsstandards im Lebensmitteleinzelhandel. Ursachen und Losungen. Tabelle auf S. 113f.



@ Deutsche Umwelthilfe

Lebensmittelverschwendung und
Verbraucher:innenschutz

Beispiel 3: Ruckverfolgbarkeit & Kennzeichnung
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@ Deutsche Umwelthilfe

Lebensmittel und Verbraucherschutz:

Lebensmittelinformationsverordnung (VO 1169/2011)

gemafl dem ordentlichen Gesetzgebungsverfahren (3),

in Erwidgung nachstehender Griinde:

(1)

Nach Artikel 169 des Vertrags iiber die Arbeitsweise des
Europdischen Union (AEUV) leistet die Union durch die
Maflnahmen, die sie nach Artikel 114 des Vertrags er
ldsst, einen Beitrag zur Erreichung eines hohen Verbrau
cherschutzniveaus.

Der freie Verkehr mit sicheren und gesunden Lebensmit
teln ist ein wichtiger Aspekt des Binnenmarkts und trig
wesentlich zum Schutz der Gesundheit und des Wohl:
ergehens der Biirger und zur Wahrung ihrer sozialen unc
wirtschaftlichen Interessen bei.

Um auf dem Gebiet des Gesundheitsschutzes der Ver
braucher ein hohes Niveau zu erreichen und das Recht
der Verbraucher auf Information zu gewdhrleisten, sollte
sichergestellt werden, dass die Verbraucher in Bezug auf
die Lebensmittel, die sie verzehren, in geeigneter Weise
informiert werden. Die Wahl der Verbraucher kann unter
anderem durch gesundheitsbezogene, wirtschaftliche, um-
weltbezogene, soziale und ethische Erwigungen beein-
flusst werden.

ALLGEMEINE GRUNDSATZE DER INFORMATION UBER

LEBENSMITTEL
Artikel 3
Allgemeine Ziele

(1)  Die Bereitstellung von Informationen tiber Lebensmittel
dient einem umfassenden Schutz der Gesundheit und Interessen
der Verbraucher, indem Endverbrauchern eine Grundlage fiir
eine fundierte Wahl und die sichere Verwendung von Lebens-
mitteln unter besonderer Beriicksichtigung von gesundheitli-
chen, wirtschaftlichen, umweltbezogenen, sozialen und ethi-
schen Gesichtspunkten geboten wird.

Deutsche Umwelthilfe e.V. | Verbraucherschutz und Lebensmittelverschwendung| Dr. Christiane Barnickel| Oktober 2023
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@ Deutsche Umwelthilfe

¢ Lebensmittelinformationsverordnung e Um- bzw. nachtragliche Etikettierung ist
regelt Kennzeichnungspflicht moglich, stellt aber in Praxis oft ein

* Verantwortlich (auch fiir Kontrolle) ist Problem dar

LMU, unter dessen Namen das Produkt
vermarktet wird

e Abgabeverbot fiir Produkte, wenn
Anforderungen der Kennzeichnungspflicht
nicht erfillt sind

Quelle: DUH (2023): Lebensmittelverschwendung reduzieren — Hindernisse identifizieren und wirksam abbauen.

Deutsche Umwelthilfe e.V. | Verbraucherschutz und Lebensmittelverschwendung| Dr. Christiane Barnickel| Oktober 2023
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https://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/Pressemitteilungen/Naturschutz/Landwirtschaft/Leitfaden_Lebensmittelverschwendung_reduzieren_final.pdf



@ Deutsche Umwelthilfe

¢ Lebensmittel-Basis-Verordnung und EU- e Dokumentationspflichten fiihren zu
Leitlinien fir Lebensmittelspenden: Aufwand far Unternehmen und
beschreiben Dokumentationspflicht fir Organisationen
Herkunft und das Abgabeziel von
Lebensmitteln

e Unsicherheit bei vereinfachtem
Lieferschein: in der Praxis haufig
Unklarheiten, ob die Regelungen des
vereinfachten Lieferscheins in der
konkreten Situation Anwendung finden

e Lebensmittelspendende, die zugleich
LMU sind, sind zur Einflihrung eines
Rlckverfolgbarkeitssystems verpflichtet,
unabhangig davon ob Verkauf oder
Spende

e Umverteilungs- und
Wohltatigkeitsorganisationen kénnen
vereinfachtes Lieferscheinverfahren
nutzen

Deutsche Umwelthilfe e.V. | Verbraucherschutz und Lebensmittelverschwendung| Dr. Christiane Barnickel| Oktober 2023
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Quelle: DUH (2023): Lebensmittelverschwendung reduzieren — Hindernisse identifizieren und wirksam abbauen.

https://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/Pressemitteilungen/Naturschutz/Landwirtschaft/Leitfaden_Lebensmittelverschwendung_reduzieren_final.pdf



@ Deutsche Umwelthilfe

Zusammenfassung und Fazit
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@ Deutsche Umwelthilfe

Lebensmittelverschwendung ist ein immenses Problem

Zur Reduzierung der LMV brauchen wir u.a.
Verbindliche, branchenspezifische Reduktionsziele & Dokumentationspflichten
Rechtssicherheit fur Lebensmittelspende und -rettung

Biindnis
LEBENSMITTEL-

Bewusstsein und Wertschatzung o RETTUNG

MHD-Reform & Abschaffung von Schénheitsnormen
DI MUSSEN TEIL DER ERNAHRUNGS-
STRATEGIE DER BUNDESREGIERUNG SEIN

Verbraucher:innenschutz und Reduzierung der Lebensmittelverschwendung als
win-win-Situation
Prozesse und Praktiken miissen so angepasst werden, dass
Lebensmittelsicherheit und Reduzierung der Lebensmittelverschwendung
erreichbar sind (bspw. Umetikettierung)

Informationsasymmetrien verringern und Erndhrungsbildung fordern (bspw.
Zusatzaufdrucke ,oft langer gut” / ,,nicht schlecht nach®)

Unnotige Erfordernisse prifen und abschaffen (MHD fiir bestimmte Produkte,
Schonheitsstandards)

Deutsche Umwelthilfe e.V. | Verbraucherschutz und Lebensmittelverschwendung| Dr. Christiane Barnickel| Oktober 2023 25
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@ Deutsche Umwelthilfe

Vielen Dank

Dr. Christiane Barnickel
Bleiben Sie auf dem Laufenden Folgen Sie uns
Fachreferentin Ernahrung und
Landwirtschaft u n m
Deutsche Umwelthilfe e.V.
Tel.: 030 2400867-898 www.duh.de ...Jumwelthilfe
E-Mail: barnickel@duh.de www.duh.de/newsletter-abo
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@ Deutsche Umwelthilfe

Unsere Arbeit im Bereich Lebensmittelverschwendung

« Offentlichkeitsarbeit: Wir
informieren Uber das Ausmal der
Lebensmittelverschwendung

e Kampagnen: Wir Gben Druck auf
die Politik aus, damit endlich
etwas passiert.

* Projekte: Mit verschiedenen
Partner:innen setzen an
unterschiedlichen Stellschrauben
an.

Mehr Infos:
https://www.duh.de/projekte/leben
smittelverschwendung/
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