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O  Nachhaltigkeit gewinnt immer mehr an Bedeutung (7)
O 2015 wurde die Agenda 2030 mit ihren 17 Nachhaltigkeitszielen
(SDGs) verabschiedet (7)
O Deodorantist ein Produkt des taglichen Bedarfs
O Deodorants und Antitranspirantien sind zwei der beliebtesten
kosmetischen Produkte (1,3)
0 Verbraucher*innen wissen nicht immer, worauf beim Kauf geachtet
werden muss (3)
o) Die Inhaltsstoffe und mogliche gesundheitliche Risiken werden viel
diskutiert (8,9)
o) Regelmafdig werden Inhaltsstoffe verboten oder der Mengeneinsatz
begrenzt (8,9)
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o) Wie kann der Konsum des Deodorant-Rollers unter der
Berucksichtigung der SDGs ,,3 Gesundheit und Wohlergehen” und
,12 Nachhaltig konsumieren und produzieren” nachhaltiger
gestaltet werden ?
4 . N
Methode ;ﬁ
\_ )

o) Systematische Literaturrecherche

0 Datenbanken: Google Scholar, Pubmed und EconBiz wurden
nach Reviews durchsucht
o) Suchbegriffe: Deodorant roll on formulation,

antitranspirants and deodorants

o) Leitfaden gestiitztes nicht standartisiertes Expert*innen Interview

mit Geschaftsfihrer/-grunder einer Natur-Deo-Manufaktur
0 Literaturrecherche, Leitfadenerstellung, Pretest,
Durchfuhrung des Interviews, Datenaufbereitung,

Datenanalyse (qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring)

Google scholar

Eingrenzung Jahre 2017
Deodorant roll on & 8

— 2021, Eingrenzung nur

formulation, freie Volltexte
deodorant ingredients - 339 | In Vorauswahl :
(n = 21.680) (n= ) "I aufgenommen Volltext auf Studien
nach Lesen der | _ | Eignung beurteilt eingeschlossen
Uberschriften (n=28) (n=4)
Pubmed Elg(g)rzelnzlunijarre 2017 (n=10)
Deodorant, effects of S ,Im Tite
.. . enthalten ,deodorant”
aluminium chloride (n=4)
n=

(n=1.523)

*Weitere Informationen wurden der Website des Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR), der
Website der Bundesregierung und der Website der Europaischen Kommission
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o) Inhalt: Basis des Deos ist das Losungsmittel (Wasser)

o) Fur die Konsistenz sorgt ein Gelier- bzw. Bindungsmittel (Starke)

o) Fur die Wirkung sind antibakterielle Mittel (Natriumbicarbonat)
und Antitranspirantien (Aluminiumchloride) zustandig

o) Fur einen angenehmen Geruch sorgen Duftstoffe

0 Zusatzliche Zutaten konnen das haptische Gefiihl verbessern, die
Flussigkeit von der Umgebung unabhangig machen und das
Aussehen beeinflussen (1)

o) Antitranspirantien wirken, indem Aluminium die
Schweifdproduktion, durch Verstopfen der ekkrinen Drusen,
reduziert (1,3)

o) Deodorants wirken uber zwei verschiedene Mechanismen:

O  Antimikrobielle Wirkstoffe verringern die Anzahl der
Bakterien, die fliichtige Geruchsstoffe produzieren
0 Parfiim uiberdeckt den entstehenden Geruch (1,3)

O  Verpackung: besteht meist aus Glasbehalter, Kunststoffkugel,

Kunststoffdeckel, Sticker und Verschlusssiegel

o) Zum Teil durch die Kosmetikverordnung geregelt (1)

Diskutierte Inhaltsstoffe:

1. Aluminium

BfR-Risikoprofil:
Aluminium in Antitranspirantien Stellungnahme Nr. 030/2020
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Abbildung 1: Risikobewertung zu Aluminium (9)
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Tabelle 1: Inhaltstoffe und deren Funktion (2)

Funktion

t6ten Bakterien ab und
verhindern die Vermeh-
rung von Bakterien

Stoppen die SchweiBbil-
dung

Verteilen die Inhaltsstoffe
gleichmaBig

Flgen einen Duft hinzu,
Geruchsmaske

Vermischen Duftstoffe mit
dem Rest

Machen die Haut sanft
und spenden Feuchtig-
keit, erhalten die Feuch-
tigkeit des Produktes

halten das Produkt frisch,
Fordern die Konservierung

Foérdern die Konservie-
rung,
stabilisieren das Produkt

Erhalten den erwlnschten
pH-Wert

Helfen die gewlinschte
Konsistenz zu erreichen

Absorbieren Feuchtigkeit
und Ole

Machen das Produkt an-
sprechend

o) Gesundheitliche Beeintrachtigung durch regelmafdigen Gebrauch unwahrscheinlich (4,9)

o) Aluminium wird grofdtenteils tiber die Nahrung aufgenommen (4)

2. Triclosan: (8)

Ublicherweise genutzte
Substanz

Triclosan, Ethanol (Alkohol),
Natriumhydrogencarbonat
(Natron)

Aluminium Chlorid, Alumini-
um Chlorohydrate

Wasser, Propylen Glycol

Atherische Ole, synthetische
Duftstoffe/-Ole

Benzyl Salicylat

Glyzerin, Ole, Demethicone

Kaliumsorbat, Phenoxyetha-
nol, Sodium Benzoate, Pa-
rabene

Tetrasodium EDTA, Disodi-
um EDTA, hydriertes Rizi-
nusol

Zitronensaure, Natriumbic-
arbonat

Cetylalkohol, Glycerin,
Gummi, Starke

Siliziumdioxid, Talkum

Brillantblau FCF

o) Die EU Kommission beschrankt die Anwendung von Triclosan auf Produkte, die wieder abgespilt werden (s

o) Nicht mehr erlaubt in Pflegecremes und Hautlotionen

0 Erlaubt in Zahnpasten, Hand- und Korperseifen, Rasierschaumen, Shampoos, Duschgelen und Deos, Gesichtspuder,

Concealer

0 Hochstkonzentration ist auf 0,3 % beschrankt

3. Parabene: (8)

o) Die EU Kommission verbietet seit 2014 Isopropylparaben, [sobutylparaben, Phenylparaben, Benzylparaben und

Pentylparaben

o) Parabene mit der Bezeichnung 4-Hydroxybenzoesaure haben Hochstkonzentrationen von 0,4 % - 0,8 %
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Verpackung
—> Kosmetik Verordnungen setzen Grenzen (1)
0  Verpackung kann durch recycelten Kunststoff nachhaltiger gestaltet werden (1)
o) Es konnen Verpackungen verwendet werden, die auch fur Lebensmittel geeignet Q
sind, da diese der Gesundheit nicht schaden (1)
o) Nachhaltigste Option: recyceln und wiederverwenden
Inhaltsstoffe
o) Inhaltsstoffe werden regelmafdig vom Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) und der EU Kommission uberprift und neu bewertet (8,9)
—> Gesundheitliche Beeintrachtigungen unwahrscheinlich (9)
o) Je weniger Inhaltsstoffe enthalten sind, desto geringer ist das Risiko (1,3,5)
0 Es konnen Zutaten verwendet werden, die auch fiir Lebensmittel geeignet sind, da diese der Gesundheit nicht schaden (1)
o) Bei Duftstoffen sollte auf eine gute Qualitat geachtet werden, da Pestizide etc. fur Hautirritationen sorgen konnen (Sicherheitsdatenblatter
dienen als Kotrollmedium) (1,5) Quel Ie“
o) Nachhaltigste Option: selbst herstellen = einfach und kostengiinstig
(1) Informationen aus dem Expert*innen Interview
(2) Eigene Erstellung in Anlehnung an (6)
(3) Bhatt, H. und Nikunj B. Patel, 2021, Natural Deodorants: A way towards sustainable cosmetics
Zusammenfassung (4) Tietz et al, 2019 , Aggregardet aluminium exposure: risk assessment for the general
population,
>  SDG 3 Gesundheit und Wohlergehen: Eine gesundheitliche Beeintrichtigung durch den tiglichen Gebrauch von Deo ist unwahrscheinlich (9, *’ e o - Blochetstry of Human fxla Maldor and Chemistry of Beodorant
] ] ] ] N o (6) Sofia Odborn, 2019, The Scince of Deodorants,
beim Einkauf auf Inhaltstoffe achten z.B. ,,Kenne ich die Inhaltsstoffe?”, natiirliche Inhaltsstoffe bevorzugen (1) (7) Die Bundesregierung. (2022). Die Bundesregierung. Abgerufen am 11 2021 von
Nachhaltigkeitsziele: https://www.bundesregierung.de/breg-
: : : . : : : : de/themen/nachhaltigkeitspolitik/nachhaltigkeitsziele-verstaendlich-erklaert-232174
»  SDG 12 Nachhaltig produzieren und konsumieren: Beim Kauf auf die Verpackung achten, recyceltes Plastik und Papier bevorzugen, ) Europische Kommscion. (09, April 2014). VERORDNUNG (BU] Nc. 358/2014 DER
. . . . KOMMISSION. Abgerufen am 12 2021 von Amtsblatt der Europaischen Kommission:
Verpackung wiederverwenden und recyceln, auf die Trennung bei der Millentsorgung achten (1,3) https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0358&from=DE
(9) Bundesinstitut fiir Risikobewertung. (2020). Neue Studien zu aluminiumhaltigen
> Beim Kauf auf die Inhaltsstoffe achten, Weniger ist hierbei mehr, selber Deo herstellen (1,3) Antitranspirantien: Gesundheitliche Beeintrachtigungen durch Aluminium-Aufnahme tiber

die Haut sind unwahrscheinlich. Bundesinstitut fiir Risikobewertung. Von Neue Studien zu
aluminiumhaltigen Antitranspirantien: Gesundheitliche Beeintrachtigungen durch
Aluminium-Aufnahme tiber die Haut sind unwahrscheinlich.




