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Nachhaltigkeit von...

Ergebnisse
|
WaS C h I I l I tte I QO - Unterschiedliche Herstellungsverfahren fir q_) - Tenside, Enzyme und Duftstoffe im 3 - Bis zu dreistufige Klaranlagen in Deutschland
C d= (O
> unterschiedliche Waschmittelprodukte (fest: Lo Waschmittel sind am umweltschadlichsten (4) o) halten die Inhaltsstoffe aus den Waschmitteln
H | nter ru nd E Hochdrucksprihverfahren, flussig: & - Einsatzmengen von Phosphat und schnelle < grundsatzlich im Klarschlamm zurtick (2,5)
g Z Mischbehalter) (2, 5) =
. L , S ’ fqe] biologische Abbaubarkeit von Tensiden sind - Auch Mikroplastikpartikel (u. a. durch
Wasche waschen ist in jedem Haushalt notwendig und das Q _ o -
.. : : . . : : : L - Einsparung von Rohmaterialien, Kosten und (- gesetzlich vorgeschrieben (2) Duftstoffkapseln, Tribungsmittel) werden zu
Reinigungsritual mit dem grol3ten okologischen Einfluss (3). Nicht nur _ . —
Produktmengen durch die Entwicklung von 5 o 99 % zuriickgehalten (2)
das Waschmittel, sondern eine Kombination an einer Vielzahl - GroRtes Potenzial fir Umweltbelastungen
stark effizienten Enzymen, der Verbesserung
verschiedener Faktoren (Wasser, Textilien, Schmutz, Gerate) ist flr den durch Inhaltsstoffe, die ins Abwasser gelangen - Klarschlamm wird zu 70 % verbrannt und zu
der Formeln und dem Einsatz .
Erfolg eines Waschprozesses verantwortlich. Die Industrie hat in den (5) 30 % weiterverwendet (2,3,5)
o . multifunktionaler Chemikalien (1,3)
letzten Jahren stark an der Komprimierung des Waschmittels und der - Besonders relevant fiir die Umwelt sind die - Durch den Einsatz des Klarschlamms u. a. in
e : : - Hersteller*innen arbeiten derzeit an der
Verbesserung der Nachhaltigkeit gearbeitet. Dadurch hat die schwerabbaubaren organischen Stoffe und der Landwirtschaft konnen Inhaltsstoffe zu
. : : . Reduzierung des Verpackungsmiills (2)
Verdnderung der Waschgewohnheiten heutzutage die stdrksten Stoffgruppen (Poorly Biodegradable Organics: einem kleinen Teil in die Umwelt gelangen (3)
Auswirkungen auf die Okologische Nachhaltigkeit und somit die PBO's) (3)
- Fir nicht filterbare Stoffe werden Umwelt-
Verhaltensanderung der Verbraucher*innen eine besondere
sicherheitsbewertungen durchgefihrt (2)
Bedeutung (5).
Zlelstellung Schlussfolgerungen Tipps fur Konsument*innen:
* Forschungsfrage: , Ist die Nutzung Sozial  Wasche waschen kann niemals vollstandig nachhaltig werden, da die eingesetzten Waschmittelmengen Gber das
von Waschmittel 6kologisch Abwasser entfernt werden missen (5)
nachhaltig im Sinne der drei Saulen  Probleme der Industrie: Abbau der PBO‘s und fehlende Regelungen zum Abbau der Duftstoffe (4, 5)
Waschmaschine
der Nachhaltigkeit?“ Okologisch Gkonomisch * Verbesserungen in der Zukunft: 4. Stufe der Klarschlammverbrennung, Beschriankung der eingesetzten voll beladen (5)
e Vorschlage zur Erh6hung der Mikroplastik-Partikel (2, 3)
Nachhaltigkeit e Am relevantesten fiur die Umweltbelastungen sind die Reduktion der Verbrauchsmengen und die
Abb. 1: Drei Saulen der . - R _ Bei maglichst
Nachhaltigkeit (eigene Darstellung) Energieeinsparung beim Waschen (durch niedrige Temperaturen, Eco-Waschprogramme) (5). Auf Label achten (z. B. niedriger Temperatur
« Die 6kologische Nachhaltigkeit von Waschmittel ist fiir die derzeitigen Méglichkeiten in Deutschland gut (durch Blauer Engel) (4) waschen (20 - 40°C,
1x im Monat bei
M ethod o Abbau in den Klaranlagen, regelmalligen Untersuchungen der Inhaltsstoffe, Weiterentwicklung der Produkte). 60°C) (2, 5)
+  Systematische Literaturrecherche (Datenbanken: PubMed, HAW- * Derzeit keine besseren Alternativen vorhanden = Alternativen zum Waschmittel (z. B. Waschniisse, Waschballe)
Katalog) sind nicht zu empfehlen (aufgrund fehlender Waschleistung, Zerstorung der Textilien) (5)
. Experteninterview mit Dr. Bernd Gassl (Abteilungsleiter im e Gebrauch des Waschmittels ist weiterhin zu empfehlen unter Beachtung der Konsumtipps (siehe Abbildung 2).
' Im Freien oder Richtige Dosierung
Bereich Haushaltspflege des Industrieverbands Korperpflege- in beliifteten verwenden und nicht
Raumen nach Gefiuhl dosieren
und Waschmittel [IKW]) und Textanalyse des Interviews nach trocknen (5) (2, 5)
. Quellen
Mayring
(1) Bajpai, D., & Tyagi, V. K. (2007). Laundry detergents: an overview. Journal of oleo science, S. 327-340. doi:https://doi.org/10.5650/jos.56.327
(2) Gassl, B. (17. November 2021). Experteninterview. (Interviewerinnen: Wentzel, A. &. Schroder, L.)
(3) Industrieverband Korperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW). (2021). Bericht Nachhaltigkeit in der Wasch-, Pflege- und Reinigungsmittelbranche in
Deutschland. Haushaltspflege. Abgerufen am 22. Dezember 2021 von Abb. 2: Konsumtipps (eigene DarSte"ung)
https://www.ikw.org/fileadmin/IKW_Dateien/downloads/Haushaltspflege/2021_IKW_Nachhaltigkeitsbericht.pdf
(4) Enterlein, I. (0. J.). Okologischer Waschtag - Wie Waschewaschen die Umwelt weniger belastet. Abgerufen am 14. Januar 2022 von NABU:
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/alltagsprodukte/23843.html
(5) Wagner, G. (2017). Waschmittel - Chemie, Umwelt, Nachhaltigkeit (5 Ausg.). Weinheim: Wiley-VCH. do0i:978-3-527-34316-4
Ergebnisse Schlussfolgerungen

I\/I I n e ra I WaS S e r Produktionsschritte * Abgepacktes Wasser sichert Zugang zu sauberem Trinkwasser

1. Mineralwasser gelangt durch Uberdruck des Grundwassers/ durch Warme- o. * Herausforderungen: AutbereitungiWahhder Verpackung & Transportwege

* Groldte okologische Belastung: importierte auslandische Mineralwasser in

1 HANDELN FUR DEN
KLIMASCHUTZ

Einweg-Plastikflasche P

Gasdruck an die Erdoberflache (o. kiinstliche Forderung durch Pumpen)

H | nte rgru N d — Grundwasserleiter durch 100 — 200 m tiefe Bohrungen

_. Einschub von Stahl- oder Kupferrohren  Umweltfreundlichste Variante: in Glas-Mehrwegflasche geflilltes Wasser

Der Konsum von Wasser ist fir den Menschen lebensnotwendig und daher fest in

2. Behandlung traditionell mit ozonhaltiger Luft, neuere Verfahren in der regionaler Mineralbrunnen

unserem Alltag integriert. Der weltweite Verbrauch von Wasser in Flaschen steigt

Entwicklung * Konsumalternative: Leitungswasser hat geringste Auswirkungen auf globale

mit einem jahrlichen Marktwachstum von 9%, so dass jede Minute weltweit

. Entfernen von Eisen, Mangan, Arsen und Schwefelverbindungen Erwarmung & Ressourcen-Fullabdruck von allen Wasserversorgungsquellen

schatzungsweise 1 Mio. Plastikwasserflaschen gekauft werden. Dabei werden : :
3. Ggf. Zusatz von Kohlensaure unter hohem Druck in Vorratskessel (4) (keine Verpackung oder weitere Transporte) (7)
weniger als die Halfte davon recycelt (1,2). Entsprechend der Nachhaltigkeitsziele

— Leitungswasser selbst sprudeln = Verpackungsmdll sparen (6
(SDG’s) 6 (sauberes Wasser), 12 (nachhaltiger Konsum & Produktion) und 13 & P P 5 P (6)

Nachhaltigkeitsbewertung _ ; .
(Klimaschutz) ist der Wasserkonsum ein relevanter Aspekt fur die Tipps fiir Konsument*innen:

HANDELN FUR DEN 1. Wasseraufbereitung:
1 KLIMASCHUTZ

el enisemindung (E). 1. Leitungswasser als klimafreundlichste Variante

Vereinten Nationen

@ Abb. 1: SDG’s der * Umsetzung der komplexen und teuren Aufbereitungsanlagen in
* In Deutschland strenge Qualitatskontrollen von Leitungswasser

Zielste I I U ng unterentwickelten und landlichen Gebieten erschwert

* Nachhaltigere Aufbereitung durch Verwendung von Materialien auf Tonbasis — bis zur eigenen Leitung bedenkenlos

* Produktionsprozesse und -bedingungen von Mineralwasser unter el v GrenienE (5] * Bei metallischem Geschmack Moglichkeit der Wasseruntersuchung fiir 15€ oder

Nachhaltigkeitsaspekten bewerten als Schwangere oder Elternteil eines unter zweijahrigen Kindes kostenfrei

* Nitratbelastung des Mineralwassers = zunehmendes Problem

* Alternativen zur Verbesserung der Nachhaltigkeit im Konsum aufzeigen — ggf. einen Filter einsetzen

— Einsatz spezieller Filter zum Einhalten d. Grenzwerte erforderlich (6)

* Forschungsfrage: Wie kann Mineralwasser entsprechend der SDG’s 6, 12, 13 3. Verpackung: * Leitungswasser nicht lang in Leitung stehen lassen, gegen Ablagerungen von den

Abb. 3: CO2-Emissionen im Vergleich

* MaRgeblich fiir die Nachhaltigkeit 160 Getrdnkeverpackungen fir

nachhaltig konsumiert werden? Rohren erst ablaufen lassen, wenn es langer nicht lief (6)

140

* Einsparung von 40% der CO2- Emissionen é 120
Methode

— 100

2. Regionale Mehrwegflasche

e Klimafreundlichste Kaufentscheidung fiir abgepacktes Wasser = regionale

CO2in kg/

wenn statt 1,5 L PET-Einwegflasche 0,7 L
e Systematische Literaturrecherche (Abb. 2)

80
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* Expertinneninterview mit Elena Schagg (Deutsche Umwelthilfe (DUH)) 0

Glas-Mehrwegflasche verwendet wird Mehrwegflasche aus Glas oder PET
* 50% Einsparung bei Verpackung in eine 1,0 L

* Vorteile gegenliber Einwegflaschen: Wiederverwendung der Verpackung, kurze
Mehrweg Mehrweg Einweg PET

() ue Bunuyajuy ul Bunj@1s13 suabia

. . o PET Glas .o .. .
— inhaltliche Analyse nach Mayring PET-Mehrwegflasche (siche Abb. 3) (3) T Transportwege, Unterstltzung ortsansassiger Unternehmen (6)
Identification of studies via databases and registers R AT / Konsw. \
* Grund: Wiederverwendung der Mehrweg- . ment 2,8 ”
) th thod e
iher methoc o Quellen
c Records identified from: Records removed before flaschen _ _ . . _
) HAW E-Medien (n =81) screening: (1) Borusiak, B., & et al. (2. April 2021). The Impact of Environmental Concern on Intention to Reduce Consumption of
® Econbiz (n =99) Records marked as ineligible o _ . i AT N o : _ _ :
E , by automation tools (n =102) Records identified — PET Mehrwegflasche. bis zu 20 Mal | e | Pfand Single-Use Bottled Water. (MPDI, Hrsg.) Energies, S. 1-16. Von https://doi.org/10.3390/en14071985 abgerufen
= = Years: 2011 - 2021 from: _ . . . m / flasche | zurdek (2) Bruchmann, K., & et al. (28. September 2021). Social Comparison Information Influences Intentions to Reduce Single-
3 .Sustainable consumption AND = free full text HAW Library Books Wiederve rwendung vor Recycllng R = S 20-50 mal \%/
= bottled water* 3 german or english (n=2) A ) Use Plastic ~ Water Bottle Consumption. Frontiers  in Psychology, S. 1-7. Von
Deutsche U Ithilf . hi
(ni%fc o e - MEhrweg' Glasflasche: bis zu 50 Mal = https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.612662/full abgerufen
i (siehe Abb 4) (6) | Abfiiller | (3) Deutsche Umwelthilfe e.V. (23. April 2020). Deutsche Umwelthilfe. Abgerufen am 30. Dezember 2021 von
Records screened Records excluded h / https://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/Projektinformation/Mehrwegschutz/Mehrweg_ist_Klimas
C —»| based on the limitations (n =47) 3. Transportwege: ) e - 0/ (30
o (n=78) Duplicate removed (n =15) chutz/Faktencheck_%C3%96kobilanzen_von_Getr%C3%A4nkeverpackungen.pdf
.g e CO2-Emissionen fir importiertes (4) Evers, K. (2009). Wasser als Lebensmittel. Hamburg: Behr's Verlag.
o ) ) . | (5) Rytwo, G. (1. August 2018). Securing the Future: Clay-based solutions for a comprehensive and sustainable potable-
b Wasser internationaler Grollkonzerne hoher als | / J Clay Mineral
Reports sought for eligibility * Reports excluded Water Supply System. Clays and Clay Minerals, S. 315-328.
(n=16) no suitable information (n =2) flr Mineralwasser regionaler Brunnen (6) Schégg, E. (17. November 2021). Expertinneninterview. (L. Schréder, Interviewer)
v . . . e (7) Thomassen, G., & et al. (20. Mai 2021). The environmental impact of household's water use: A case study in Flanders
* Grund: kirzere Transportwege wirken sich positiv
Reports assessed for assessing various water sources, production methods and consumption patterns. Science of The Total
T . - - e . .
S at{d1|3? B < eligibility (n = 5) auf Klimabilanz von abgepacktem Wasser aus (6) Environment(770). Von https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969721004666 abgerufen
= =
E Other included sources Abb. 4: Wied q d (8) UN Department of Economic and Social Affairs. (30. Dezember 2021). United Nations. Von https://sdgs.un.org/goals
=] | 0= Abb. 2: Flow-Chart - 4 Wiederverwendung un .y
— Recycling von Mehrwegflaschen ElOErTE
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