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Hintergrund

Im Jahr 2020 haben die Deutschen insgesamt 372 Millionen Paar Schuhe gekauft und liegen somit auf Platz 8
weltweit. (1) Der GroRteil der Schuhproduktion findet in asiatischen Landern wie China oder Bangladesch
statt, wahrend die europaische Schuhproduktion lediglich 3,2 % ausmacht. (2) Gerade diese Auslagerung ins
aulereuropaische Ausland erschwert Einblicke in die Schuhproduktion und deren Ablaufe sowie die
Beurteilung von Nachhaltigkeitsaspekten. Besonders schwierig ist dies fir Verbraucherlnnen, welche oftmals
nur wenige Informationen uber Turnschuhe, verwendete Materialien und Herstellungsprozesse sowie
Arbeitsbedingungen haben. Aus diesem Hintergrund heraus ergibt sich somit die folgende Zielstellung.

Zielstellung

Ziel der Untersuchung ist es, die Forschungsfrage: ,Wie nachhaltig ist die Sneaker-Produktion hinsichtlich
der drei Saulen der Nachhaltigkeit (6konomisch, sozial und dkologisch)?“ zu beantworten.
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Hintergrund

Kaugummis stehen auf dem gesamten SulBwarenmarkt an dritter Stelle nach
Schokolade und Bonbons. (6) Im Jahre 2017 konsumierten ca. 9,39 Millionen
Menschen in Deutschland wochentlich Kaugummis. (7) Die europaische Region
dominiert den weltweiten Kaugummimarkt und macht knapp 30 % des gesamten
Marktanteils aus. Der weltgroRte Kaugummihersteller Wrigleys, welche synthetische
Kaugummis produzieren, beherrscht dabei den deutschen Kaugummimarkt. Eine
Alternative dazu bieten Kaugummis aus nattrlichen Kaumassen wie Baumharzen. Es
gibt verschiedene Arten von Kaugummis, dazu zahlen Kaugummis mit Zucker,
zuckerfreie Kaugummis, beschichtete Kaugummis und medizinische Kaugummis. (6)
Da den Konsumentlinnen bezlglich der Nachhaltigkeit der Inhaltsstoffe sowie der
Herstellung dieser beliebten SiRwaren oft wenig bekannt ist ergibt sich folgende
Zielstellung.

Zielstellung

Ziel der Untersuchung ist es, die Forschungsfrage: ,Wie nachhaltig ist die Kaugummi-Produktion hinsichtlich
der drei Saulen der Nachhaltigkeit (6konomisch, sozial und 6kologisch)?“ zu beantworten.

Methode

Systematische Literaturrecherche

Datenbanken: Science direct (n=12923), Research Gate (n=1000)
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Eingrenzung anhand der Titel und Abstracts (n=30)
Weitere: Eingrenzung anhand der Kategorien, Titel und Volltexte (n=10)

Eingrenzung

- Datenbanken n=4

Inkludierte Artikel Weitere n=6

Durchfiihrung eines Expertinneninterviews
- Siehe oben
-2 Interview erfolgte mit der Geschaftsfiihrerin und Co-Griinderin Sandra Falkner von Alpengummi
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Ergebnisse

Herstellungsprozess:

* Viele Verarbeitungsschritte, grofStenteils Handarbeit (4)

* Meist Vernahen und/oder Verkleben der zahlreichen Schuhteile*

* Verwendung verschiedenster Materialien, darunter Leder, Baumwolle, Gummi, Polyurethane, Polyester (3)*
* Transparenz nur durch geographische Blindelung der Produktion moglich*

Nachhaltigkeitsaspekte:

* Beurteilung des gesamten Life-Cycles: von Rohstoffen Gber Herstellung und Nutzung bis zur Entsorgung
- 14 kg + 2.7 kg CO,-eq (Herstellung = 68 % des CO,s) £ Nutzung 100 Watt Glihbirne fir eine Woche (4)

* Schadliche Komponenten: flichtige organische Komponenten, toxische organische Losungsmittel,
Hydrocarbone, Klebestoffe, Schuhlacke (5) = Nutzung teils unumganglich*

e Kurzlebigkeit von Schuhen als Problem*

* Recycling/Wiederverwendung abhangig von Material, Komplexitat und Trennungsmoglichkeit (3)

KAUGUMMIS

Konventioneller Herstellungsprozess: (6) (11)

Schlussfolgerungen

> Okonomisch:
Notwendigkeit von Kompromissen (Preis-Leistung, Sinnhaftigkeit)
* Verwendung ausschlielSlich nachhaltiger Stoffe nicht 6konomisch sinnvoll, da zu teuer*
> Okologisch:
* Grol3e Unterschiede je nach verwendeten Materialien und Hilfsstoffen sowie Verarbeitungsmethoden
e Schadliche Komponenten als Gefahrdung fir Umwelt
Recycling problematisch
» Sozial:
Schlechte Arbeitsbedingungen in Produktionslandern?
- mangelnde Transparenz
e Schadliche Komponenten als Gefahrdung fiir Gesundheit der Produktionsmitarbeiter

Empfehlungen fiir Konsumentinnen:

v’ Uber Materialien informieren

v’ Schuhe aus nachhaltigeren, ggf. recycelten Materialien wie Bio-Baumwolle bevorzugen
v’ Fokus auf Langlebigkeit setzen (= Qualitat!), sorgfiltiger Umgang und Pflege
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Ergebnisse

Systematische Literaturrecherche

Inhaltsstoffe & Zusammensetzung

Elastische Masse aus zwei Phasen: wasserunloslich (Kaugummibasis) und

wasserloslich (Zucker, Aromen, Farbstoffe, Feuchthaltemittel und andere

Zusatzstoffe) (8)

e Kaumasse besteht meistens aus nicht biologisch abbaubaren Polymeren (Kunststoff),
die Inhaltsstoffe wie Erdol, Polyethen, Stearinsaure, BHA, etc. enthalten konnen (6)

Nachhaltigkeitsaspekte

 Synthetischer Kaugummi verrottet erst nach 5 Jahren (9)

e Verschmutzung der Umwelt und hoher Beseitigungsaufwand (9)

* Vogel und Kleintiere konnen an Kaugummi-Resten in der Umwelt ersticken (7)
 \Verpackung oft aus PET oder Verbundfolie mit beschichtetem Papier (10)
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Leitfadengestiitztes Expertinneninterview: natirlicher Kaugummi

* Grundsatzlich gleicher Herstellungsprozess von natirlichen und synthetischen Kaugummis

e Unterschiede in der Herstellung liegt im Detail (z.B. Schmelzpunkte der Kaumassen)

* Alpengummi selbst setzt auf Gberwiegend regionale, biologische und zertifizierte Rohstoffe

* Kompletter Umstieg auf natlrliche Kaumassen erfordert mehr Druck seitens Industrie, Umdenken der
Konsumentlnnen und mehr Forschung zu alternativen Kaumassen (z.B. aus weiteren Baumharzen)

Schlussfolgerungen

» Natirliche Kaumassen sind insgesamt nachhaltiger als synthetische
» Nachhaltigkeit von synthetischen und natirlichen Kaugummis unterscheidet sich vor allem bei den
Inhaltsstoffen und nur unwesentlich beim Herstellungsprozess
» Nachhaltigkeit des Herstellungsprozesses hangt vom Unternehmen ab; dennoch geringer Kosten-, Zeit-, und
Technikaufwand = Inhaltsstoffe sind bedeutender fiir die Bewertung der Nachhaltigkeit
Okologisch: Inhaltsstoffe eher nicht
nachhaltig, Verschmutzung der Umwelt
Okonomisch: groRer Marktanteil, wirtschaftlich

Okologisch | Okonomisch | Soazial

rentabel Synthetisch x
* Sozial: hangt vom Unternehmen selbst ab,
mangelnde Transparenz Natiirlich

(Alpengummi)

Empfehlungen fiir Konsumentinnen:

v’ Natirliche Kaugummis in biologisch abbaubaren Verpackungen gibt es schon in einigen
Supermarkten/Drogerien zu kaufen - gerne ausprobieren!
v Ansonsten: bewusster konsumieren und im Restm{ll entsorgen!
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