; B. Sc. oec. troph.AySG Gulbin GUng('jr .

Erndhrungsberaterin/VFED
0157 /734208 41

aysegulbin.gungor@gmail.com

2 Dipl. oec. troph. Ute Hantelmann .

Erndahrungsberaterin/DGE

Systemische Beraterin/DGSF
Adipositastrainerin/AGA

040 /4599 59 - u.hantelmann@gmx.de
www.ernaehrungsberatung-hh.de

i Dipl. oec. troph. \WEILIS John

Ernahrungsberaterin/QUETHEB

040 /87 509236 oder 0171/424 8301
info@marlis-john.de
www.marlis-john.de

. . . 'y 1 B.Sc. oec. troph.Jennifer Kupka
Vitamin-Mineralstoff-Schulung ERNAHR NGS —
GESUNDHEIT STATT MANGEL! Erndhrungsberaterin/DGE

) . _ ) Tanzpadagogin
Die angebotenen Termine erfahren Sie bej allen 0176 /834903 87

Erndhrungstherapeutinnen. ernaehrungstherapie-kupka@web.de
FUR PATIENTINNEN

Wegen Corona: Zum Schutz der Risikogruppe mit Adipositas M |T AD| POS|TAS Erndhrungsberaterin/VDOE
sind derzeit alle Angebote wahlweise online oder vor Ort méglich. Systemische Beraterin

040/18 8804 77 oder 0157 /74 52 56 36
margarete.nowag@outlook.com
www.ernaehrung-nowag.de

1 M. Sc. oec. troph. Sabrina Thaden .

Intensive Ernahrungstherapie bei Primarer Indikation

Das Wichtigste fur die Ernahrung nach der Adipositas-Operation
erfahren Sie in unseren 90-minttigen Schulungen, die wdchentlich im Wechsel
angeboten werden.

Kosten: 18 € pro Termin (20 € ab Juli 2022)

EiweiR-Schulung
FETTABBAU STATT MUSKELVERLUST!

EILBEK - Schon Klinik, Dehnhaide 120

Ernahrungsberaterin/VDOE
0176/251016 48
s.thaden@nutrition-master.de
www.nutrition-master.de

ROTHERBAUM / GRINDEL - Hochallee 55

BARMBEK - Gluckstrasse 57

MUNDSBURG - Harmoniabad, Lerchenfeld 14, 3.0G

Erndhrungsberaterin/VFED

PINNEBERG - Am Drosteipark 3 ?jy5a1z<§a7r3@(i)l'?o%c:nzﬁ.com

Erklarungen:

Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE),

BerufsVerband Oecotrophologie (VDOe),

Institut fir Qualitatssicherung in der

Erndhrungstherapie und -beratung (QUETHEB),
Arbeitsgemeinschaft Adipositasschulung bei Kindern (AGA)
: : der Deutschen Adipositasgesellschaft (DAG),
Adi p05|tasOP@zeb-h h.de Deutsche Gesellschaftpf[]r systemischeTherapie,
www.zeb-hh.de Beratung und Familientherapie (DGSF)

2 Dipl. oec. troph. ANN-Christin Zacharias

In Kooperation mit:

Ernahrungsberaterin/VDOE
Psychologische Beraterin
040/ 432169 81
aczacharias@gmx.de

Stand: 01 /2022
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Konservative Ernahrungstherapie

Jedes Treffen behandelt geschlossen ein Thema, z.B. aktuelle Ernahrungsempfehlungen, Sinnesschulung,
Beobachtung und Beeinflussung von Essverhalten, Selbstkontrolle, Hunger-Sattigungs-Regulation.

Bitte melden Sie sich - zur besseren Planung - telefonisch oder per E-Mail an.

Kosten: 18 € pro Termin. 20 € ab Juli 2022.

Ute Hantelmann

Marlis John

Margarete Nowag

Sabrina Thaden

Ayse Giilbin Gungér
Turkce beslenme
grup terapisi

Farnaz Yazdanian
Obalay i

Nataliya Govorukhina
HaTtanuga ['oBopyxumHa
rpynnosas Tepanus

Ha PyCcckoM fA3blke

Alanood Adbalkedra
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PR DERP AT LI INNEN

Online

Online

Online oder - soweit méglich - in Présenz
SCHON KLINIK Hamburg Eilbek
Haus 7, Raum bitte am Empfang erfragen

Online oder - soweit méglich - in Prasenz
SCHON KLINIK Hamburg Eilbek
Haus 7 im 3. oder 4. OG, siehe Aushang

Online

BN
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Okl

Jeden 1. Montag im Monat
10.00 - 11.30 Uhr

Jeden 2. Montag im Monat
18.30 - 20.00 Uhr

jeden 4. Mittwoch im Monat
18.30 - 20.00 Uhr

Monatlich an einem Donnerstag
18.00 - 19.30 Uhr

Monatlich an einem Freitag
16.00 - 17.30 Uhr

Jeden 1. Montag im Monat
14.30 - 16.00 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr

Ayda bir kere cumartesi giinu
(lutfen tam tarihi sorunuz)
10:30 ile 12:00 arasi

and jlea i)y Se ekl
(258 Ol g |y clSa s J3)
11:30 B 10:00 el )

el

ExxeMecs4HO Mo BTOPHMKAM B
10:00 - 11:30

(noxanymcra, yTouHuTe
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Aelull o ol a5 Bas) 5 Al 1y ygd 2a 5
10:30 - 12:00

Deutsch-muttersprachliche Ernahrungstherapie

Im Netzwerk der Zentrale fir Ernahrungsberatung e.V. arbeiten mehrsprachige Kolleginnen und Kollegen,
sowie Studierende der Hochschule fur Angewandte Wissenschaften (HAW). So kann die Ernahrungstherapie
fur einige Sprachen auch deutsch-muttersprachlich angeboten werden. Das Angebot entwickelt sich weiter.
Fragen Sie gern nach lhrer Sprache. Beratungen in Englisch, Franzdsisch und Schwedisch bieten die
Kolleginnen der Zentrale fur Ernahrungsberatung e.V. ebenfalls an.
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Indywidualna terapia zywieniowa

w jezyku polskim

osobiscie lub w formie wideokonsultagji
Prosze skontaktuj sie z nami:

Mobil: +49 173 /849 49 67

(Anna Dubas-Tietjens)

lub E-mail:

AdipositasOP@zeb-hh.de (niemiecki/polski)

WNHanemnayanbHas Tepanus no
NUTaHWIO Ha PYCCKOM A3bIKe
JINYHO 1AM Mo BNAEOCBA3N
Moxanyncra, CBAXNTECb C HAMU:
Ten: +49 176 /24 21 06 63
(TroBopyxmnHa Hatanus)
WNHTepHeT-agpec:
nataliya.govorukhina@gmail.com
(HeMeLKnin / pyccknii)

Terapia nutricional individual en espafiol
en modalidad de videollamada

Turkge Bireysel Beslenme Terapisi
(Goruntulu veya Yuz ylze)

Contactenos en el nimero telefénico:

+49 40 / 45 99 59 (Ute Hantelmann)

0 por correo electrénico:
AdipositasOP@zeb-hh.de (aleman/espafiol)

Lutfen bizimle irtibata geciniz:

Ayse Gulbin Gungor

+49 157 /734208 41

email: aysegulbin.gungor@gmail.com

Rufen Sie einfach an, wir besprechen lhr Anliegen und unsere Angebote.
Erndhrungstherapie ist eine Leistung, die Ilhre Krankenkasse auf Antrag bezuschusst.




