
150 g	    rote Linsen
2 TL	    Curry
je 1 TL	    Kurkuma, Paprika, gemahlenen Ingwer, Chiliflocken
400 ml	    Gemüsebrühe
400 ml	    Kokosmilch
1 Bund	   Petersilie oder Koriander
1 TL	    Salz
1 Prise 	   Pfeffer
1 EL 	    Zitronensaft


