
Menge

Etwa 1400 g für 2 - 4 Portionen

Zutaten

1/3  Gurke
4  Möhren
1  Paprika
1   Frühlingszwiebeln oder 2 EL Schnittlauch
1/2 Packung Feta
100 g  Quark, 20 % Fett
	 	 Salz,	Pfeffer
4 Scheiben  Vollkornbrot, groß
4 Scheiben Schnittkäse nach Wahl

Zubereitung

Gurke, Möhren und Paprika waschen. Möhren schälen und alles in Stifte oder Streifen schneiden.
Frühlingszwiebel putzen und in feine Ringe schneiden. 
Feta in einer Schale zerkrümeln. 
Quark mit Feta und Frühlingszwiebeln mischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Vollkornbrote dünn mit Quark-Dip bestreichen und mit je einer Scheibe Käse belegen. 
Den übrigen Dip zu den Gemüsesticks servieren.

             Nährwertangaben je 100 g


