
Energie	         394 kJ / 94 kcal
Fett			   1,6 g
gesättigte Fettsäuren	 0,8 g
Kohlenhydrate        	 16,9 g
davon Zucker		  1,8 g

Eiweiß			   4,4 g
Ballaststoffe	 	 2,5 g
Natrium		                 30 mg 

Gemüse/Obst/Nuss	  77 g

ZENTRALE FÜR 
ERNÄHRUNGSBERATUNG E.V.


