
WEDNESDAYS FOR HEALTH
Kompetenz-Werkstatt SoSe 2022

30.03.2022

06.04.2022

13.04.2022

20.04.2022

27.04.2022

04.05.2022

18.05.2022

25.05.2022

08.06.2022

11.05.2022

Gesund und stressfrei durch das Sommersemester
Roos Kengen, HAW & Lennart Haß, HAW

Viel Stoff im Studium?
Peter Spahlinger, Sucht.Hamburg

Diversität - Potentiale nutzen
Prof. Dr. Johanna Buchcik, HAW

Mensch ärgere dich nicht - mit Konflikten
konstruktiv umgehen
Helmut Gramm, HAW

Mentale Fitness - wie Ernährung dazu beitragen kann
Prof. Dr. Sybille Adam, HAW

Gesunder Schlaf, aber wie?
Leonie Asche, moveUP

Augen zu und durch!? - oder: Was ist Achtsamkeit?
Prof. Dr. Christine Adis, HAW

Sommer, Sonne, groove Dich ein! -
Bewegungsworkshop, Fitness, Rhythmik & Koordination
Jane Saftig, HAW

Wer hat an der Uhr gedreht?
Dunja Bauer, HAW

Prüfungen? Keine Panik!
Peter Hambrinker, HAW
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