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1. Vom Fachprojekt zum
Forschungsprojekt




Vom Fachprojekt zum Forschungs-
projekt

« Entstehung aus dem Fachprojekt
Studierendengesundheit SoSe
2018

e Start der 1. FOrderphase durch die
Techniker Krankenkasse am
01.12.2019

» Start der 2. Forderphase durch die
AOK Rheinland/ Hamburg - Die
Gesundheitskasse am 01.12.2021

18.07.2023
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2. Team CamPuls
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Team CamPuls

Prof. Dr. Wolf Polenz

A A A A wissenschaftliche Mitarbeiter*innen:
w ﬂ Lennart Hal3, Sabine Bart, Nina Hielscher & Kathrin Poggel
® [ J ®

e studentische Hilfskrafte & Praktikant*innen:
'R w ﬂ ﬂ aus den Fachbereichen GW, Kommunikationsdesign und
18.07.2023
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3. Gremien

(Lenkungs- und Steuerungskreis, Arbeitsgruppen,
Studierendenbeirat, externe Netzwerke)




Lenkungskreis

e inhaltliche Arbeit zur Projektorganisation und -zielen
« Verknupfung mit HAW Hamburg

- tagt zweimal pro Semester

« Mitglieder: Vizeprasidentin fur Studium und Lehre, AOK Rheinland/
Hamburg - Die Gesundheitskasse, studentische Vertretung,

Forschungsprojekt CamPuls

nﬁmBURG (‘) CamPuls AOK
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Steuergruppe

18.07.2023

inhaltliche und strategische Ausrichtung des Forschungsprojektes
Bericht und Austausch zu aktuellen MalRnahmen und Umsetzungen des Semesters
kontinuierliche Begleitung durch interne und externe Akteur*innen

tagt einmal pro Semester

Mitglieder: Vizeprasidentin fur Studium und Lehre, AOK Rheinland/Hamburg - Die

esundheitskasse, studentische Vertretung, BGM, Competence Center Gesundheit,
Forschungs- und Transferzentrum Nachhaltigkeit und Klimafolgenmanagement,
Zentrale Studienberatung, Referentin fur Gleichstellung/Leitung des Familienburos,
Beauftragte flr die Belange behinderter und chronisch kranker Studierender, Peer-to-
Peer-Projekt, Team Studieneinsteig, Presse & Kommunikation, Baumanagement,
Arbeits-, Konflikt- und Umweltmanagement, Hochschulsport, Studierendenwerk,
Unfallkasse Nord und das Forschungsprojekt CamPuls
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Arbeitsgruppen

 Austausch zu verschiedenen Themenschwerpunkten

- gemeinsame Arbeit an MalBnahmenplanung, -koordination und
-umsetzung

aktuelle und abgeschlossene Arbeitsgruppen:
* AG1 Mental Health
« AG2 Vision einer gesundheitsfordernden Hochschule
« AG3 (digitale) Lehre und Gesundheit
* AG4 Vernetzung und Kooperation

18.07.2023

nﬁmBURG (‘) CamPuls AOK



Studierendenbeirat

studentische Partizipation im Forschungsprojekt

Einbringen studentischer Perspektive und Initiative

Sammlung von Anliegen und Entwicklung von Losungsansatzen

Multiplikator*innen in Studierendenschaft

 Start WiSe 2023/24

« Mitglieder: 4 Studierende aus FSRen und 2 studentische Hilfskrafte
CamPuls
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4. Forschung

(qualitative und quantitative Forschung)




Qualitative Forschung

« Fokusgruppen-Interviews an den Fakultaten LS und DMI zu

« Expert*innen-Interviews zu Studierendengesundheit an der HAW
Hamburg

 Tiefeninterviews mit Studierenden zur gesundheitlichen Lage

Bachelorarbeiten:

« Auswirkung der Corona-Pandemie auf die psychische Gesundheit und
das Belastungserleben der Studierenden

nﬁmBURG (‘) CamPuls AOK
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Quantitative Forschung

« Gesundheitsberichterstattung zur gesundheitlichen Lage und
Ressourcen der Studierenden

 Evaluation der Gesundheitskompetenz im Rahmen der Kompetenz-
Werkstatt

Bachelorarbeiten:
* Resilienzsteigerung durch Mindful Eating
 Schlafverhalten im Zusammenhang mit Ernahrung

nﬁmBURG (‘) CamPuls AOK
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5. Lehre

(Fachprojekt und Wahlmodul)
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Lehre

Lehre verfolgt Ziel der Férderung von Gesundheitskompetenz

Studierende erarbeiten am Modell der Gesundheitskompetenz nach
Lenartz eigene Projekte

Projektbeispiele: House of Health, STOP! - Studieren ohne Panikattacken
Langsschnittevaluation der Gesundheitskompetenz

e Durchfuhrung seit WiSe 2022/23 in den Studiengangen
Gesundheitswissenschaften und Okotrophologie, seit S0Se2023 im
Studiengang soziale Arbeit

- langfristig Gesundheitskompetenz als Ubergreifendes Basis-Modul

H
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6. Maffnahmen

(HEALTHYLAND, MHFA, Meditation, Thementage,
Resilienz-Workshops, HOOU, Gardening &
Pop-Up-Stande)




Gesundheitsfestival HEALTHYLAND 2023 Aftermovie:

https://www.youtube.com/watch?v=elYQwnbNV40
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https://www.youtube.com/watch?v=elYQwnbNV40

Mental Health First Aid

 erstmalige Ausbildung im Sommersemester 2022

« Zusammenarbeit mit der HAG e.V., Ausbildung durch MHFA-
Instruktorin Claudia Duwe

 Insgesamt 32 Studierende ausgebildet (pro Fakultat 8
MHFAS)

- Bewerbung per E-Malil

 Voraussetzung: noch mind. 1 Jahr im Studium + Angabe der
Motivation

* Kick-Off Treffen nach Abschluss der MHFA-Qualifizierung +
Austauschtreffen einmal im Semester

18.07.2023
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Meditation

 Meditationen fur den

Studienalltag

« Atem-, Affirmations- und

Korperscanmeditation

e erstellt im Rahmen eines

Praktikums bei CamPuls

18.07.2023
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Meditations-Videos:

https://www.haw-
hamburg.de/campuls/unse

re-angebote/meditation/
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https://www.haw-hamburg.de/campuls/unsere-angebote/meditation/
https://www.haw-hamburg.de/campuls/unsere-angebote/meditation/
https://www.haw-hamburg.de/campuls/unsere-angebote/meditation/

Thementage ,,Let‘s talk about:*

Let's talk about: mental health

e Infostande von internen und

= HAMBuxg ;t\r 18
i b 0| i

externen Akteur*innen bspw. ZSB,
Peer to Peer, Studentische
Telefonseelsorge

» Fachvortrage und Diskussions-
runden

.Let’'s talk about: planetary health”
ist in Planung
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Resilienz-Workshops

 Ubungen zur Stress-regulation und Gestarkt durch die
Steigerung von Wohlbefinden Priifungsphase!
* positive Wirku ng von sozialen RESILIENZWORKSHOPS ZUR

STRESSBEWALTIGUNG

Beziehungen verstehen

 Starkung des Vertrauens in sich und
Andere

* Durchfuhrung zu Semesterbeginn
und -ende

18.07.2023
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Gesund durchs Studium

* Lernangebot fur Studierende
oder zur Verwendung in der
Lehre

e Forderung von
Gesundheitskompetenz durch
Handouts, Podcasts und
abschliefsende Quiz

* Nutzung fur inverted class
rooms

‘I(IIVBURG (‘) CamPuls
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https://www.hoou.de/projects/gesund-durchs-studium/preview
https://www.hoou.de/projects/gesund-durchs-studium/preview

Campus
Gardening

Fakultat Life Sciences
in den letzten 3
Semestern wurden
Kubel & Beete
bepflanzt, Nasch-
garten angelegt,
Insektenhotel gebaut
GW-Studierende &

Green Office der HAW
Hamburg




PopUp-Stande

Fiir ein
gesundes Studium
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7. Offentlichkeitsarbeit

(Corporate Design, Instagram, Poster & Flyer,
Website und Veroffentlichungen)
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Corporate Design \‘I CamPuls
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Design Manual

ANNAHERUNG ANS HAW
CORPORATE DESIGN 2023
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@campuls_haw

Instagram —— -

CamPuls
Bildung
Fur ein gesunderes Studium an der HAW Hamburg f

Mach mit bei unserer grolzen Gesundheits- pS———
umfrage vom 2. bis 23. Dezember 2022. e e oS

Bearbeiten

Profil teilen
Es geht ganz einfach: Folge dem Link in der '

Caption und nimm dir 15 bis 20 Minuten Zeit, v * A & :’
die Fragen zu beantworten. :) MMFA  Wichtige nf.. MEALTHYL.. Pop-Up Sta

Armut
und Gesundhelt \
bei Studierenden

WIE WIRKT SICH ARMUT AUF DIE GESUNDHEIT
VON STUDIERENDEN AUS?

18.07.2023
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Poster und Flyer Alles
B oo

CamPuls

(Rt

Bhiuawr;:tary
Health

Wie beeinflussen Umwelt, soziale,
okonomische und politische
Faktoren unsere Gesundheit?

Immer donnerstags
von 16:15 bis 17:45
auf Zoom.

18.07.2023
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Webseite

BESCHAFTIGTENPORTAL QUICKLINKS v ENGLISH

w
MBURG HOCHSCHULE  STUDIUM  FORSCHUNG  INTERNATIONAL  DIGITALISIERUNG Q

CAMPUSLEBEN "

HA
HA

STARTSEITE — STUDIUM — CAMPUSLEBEN — STUDIERENDENGESUNDHEIT

« <Campusieben Studierendengesundheit - CamPuls

Studierendengesundheit
Was als & Forschungsprojekt CamPuls begonnen hat, ist nach zwei

Jahren dem Aufbau eines Studierendengesundheitsmanagements (SGM)
bedeutend nahergekommen. Die Aufgabe des SGM ist es, die
Studierendengesundheit an der HAW Hamburg zu férdern, zu
entwickeln und voranzutreiben. Es geht kurz gesagt darum, dass sich

Meditation Studierende an der Hochschule wohl und gesund fuhlen. Um das zu

erreichen, arbeitet das Team CamPuls daran, die HAW Hamburg

langfristig zu einer gesundheitsférdernden Hochschule zu wandeln und
CCEVLBUEISLEEIEEENY orientiert sich dabei an den & zehn Giitekriterien der Arbeitskreis
gesundheitsféordernder Hochschulen.

Das Team

Unsere Angebote

Fachprojekt

18.07.2023
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Veroffentlichungen

FINK im Gespréach mit Kathrin Poggel,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Projekt CamPuls

zum Uberblick

21.02.2023 | HOOU | Hamburg HOERt ein HOOU!

Hamburg hOERT ein HOOU! Gesund durchs Studium

HOOUcasts
Hamburg hOERT ein HOOU! Gesund durchs

Studium
» Podcast abspielen

Gesund durchs Studium

FINK im Gesprach mit Kathrin Poggel, Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Projekt CamPuls

18.07.2023 § nﬁvl\)IIBURG (‘) CamPuls AOK



NDR Beitrag zum HEALTHYLAND 2023 im Hamburg Journal:

https.//www.ardmediathek.de/video/hamburg-journal/festival-
healthyland-wie-gesund-sind-hamburgs-
studierende/ndr/Y3]pZDovL 25kci5kZS81N2UwMmQ1ZC1kMGU4
L TQWMTMtODkxZCOxOThkN2UzMjAWNWY

18.07.2023
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https://www.ardmediathek.de/video/hamburg-journal/festival-healthyland-wie-gesund-sind-hamburgs-studierende/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS81N2UwMmQ1ZC1kMGU4LTQwMTMtODkxZC0xOThkN2UzMjAwNWY
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https://www.ardmediathek.de/video/hamburg-journal/festival-healthyland-wie-gesund-sind-hamburgs-studierende/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS81N2UwMmQ1ZC1kMGU4LTQwMTMtODkxZC0xOThkN2UzMjAwNWY
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Ausblick

 aktuelle Forderphase endet im November 2024

« gemeinsame Diskussion mit BGM zu moglichen Fordermoglichkeiten
eines HGM

* Verstetigung durch Hochschule prufen
 Ziel: HGM an der HAW Hamburg

m) Gesundheit als Querschnittsthema der Organisation HAW Hamburg

18.07.2023
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Vielen Dank fiir Ihre
Aufmerksamkeit!

>A] campuls@haw-hamburg.de
@ @campuls_haw
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