
Anleitung für die Dienststellen 
zur Zusammenstellung des Selbsttest-Kits der Fa. Roche 

In diesem Dokument wird die Zusammenstellung der Einzel-Testkits zur Ausgabe an die 
Beschäftigten beschrieben. 

Waschen Sie Ihre Hände mit Wasser und Seife oder verwenden Sie ein Handdesinfektionsmittel, 
bevor Sie die Testkits aufteilen.

In der Lieferung erhalten Sie: 

(1) Kartons mit Komponenten für je 25 Testkits
(2) Sterile Abstrichtupfer der Marke Miraclean zur

Eigenanwendung 
(3) Deutsche Kurzanleitung, auch hier im Internet

verfügbar

Die in den Testkit-Kartons enthaltenen sterilen 
Abstrichtupfer sind zu entsorgen und durch die 
Abstrichtupfer der Marke Miraclean (hier mit der 
Vorder- und Rückseite abgebildet) zu ersetzen.  
Diese unterscheiden sich nicht in der Länge.  
Der entscheidende Unterschied ist die höhere 
Steifigkeit der neuen Abstrichtupfer.

In den Kartons sind Schutzfolien für den Einsatz 
im Freien enthalten. Sie werden für die Testung 
der Beschäftigten der FHH nicht benötigt und 
sind durch die Dienststelle zu entsorgen.
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https://assets.cwp.roche.com/f/94122/x/ee4f1e12e0/packungsbeilage_sars-cov-2_rapid_antigen_test_patienten-c-roche.pdf


In dieser Form finden Sie die Komponenten in 
den 25er Testkit-Kartons vor: 

(1) Tüte mit Extraktionspuffer-Röhrchen (Bild 5)
(2) Spenderkappen (Bild 6)
(3) Teststreifen im Verpackungsbeutel (Bild 7)

(Diesen bitte nicht öffnen, sondern den
Beschäftigten verschlossen aushändigen)

Röhrchen mit Extraktionspuffer

Spenderkappen 
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Teststreifen (1) (einzeln verpackt im 
Verpackungsbeutel (2) mit Trockenmittel (3))

Für ein Einzel-Kit zur Selbstanwendung müssen 
folgende Komponenten zusammengestellt 
werden. 

Jeweils: 
(1) Einen Verpackungsbeutel mit Teststreifen und

Trockenmittel (Diesen bitte nicht öffnen,
sondern den Beschäftigten verschlossen
aushändigen)

(2) Ein Röhrchen mit Extraktionspuffer
(3) Eine Spenderkappe
(4) Ein steriler Abstrichtupfer (Marke: Miraclean)

Die in einer Tüte verpackten Einzelkomponenten 
können so den Beschäftigten ausgehändigt 
werden. 

Ergänzend zum Testkit wird die Kurzanleitung für 
Patienten zur Verfügung gestellt (in Papierform 
oder über die Internetseite der Fa. Roche (Links 
hierzu finden sich im AMD-Merkblatt 
„Selbsttests“)).
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Das beiliegende Trockenmittel dient als 
Indikator, ob der Test verwendbar ist. Die 
Farbe des Trockenmittels muss gelb sein. 
Die Entsorgung des Trockenmittels kann 
mit dem benutzten Testkit erfolgen.




