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Entscheidungsfindung – Gedankenexperiment 
 

Nehme dir ca. 10 Minuten Zeit und mache ein Gedankenexperiment (am besten mit 
geschlossenen Augen). Stelle dir den Moment – in 10 Minuten, in 10 Monaten und heute  in 10 
Jahren – so konkret wie möglich vor und stelle dir folgende Fragen: Wo bin ich? Was sehe ich um 
mich herum? Was tue ich? Mit wem arbeite ich woran? Was habe ich an? ...       

Wenn du möchtest, schreibe alles auf, was dir während des Gedankenexperimentes eingefallen 
ist. Schau dir diese Informationen an und vergleiche sie mit den Möglichkeiten die du hast.  

Was müsstest du tun, um dieses Bild in die Realität umzusetzen? Welchen Weg könntest du jetzt 
am besten einschlagen, um das zu erreichen? Auch wenn du nicht die Erwartung haben solltest, 
dass alles sicher exakt so Realität wird, hat dir dieses Experiment vielleicht neue Einsichten 
gebracht für deine Entscheidungsfindung.  
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